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Datum 21.04.2019Bestenliste 2018       Kreis 32 Unna/Hamm

M8 33 500 20 0Datensätze Lauf, Staffel, WurfSprung, MK, MKM

50m
2010 31.05.2018Kutta, Lasse8,56 DJK Grün-Weiß Werl Bönen1 .
2010 30.09.2018Thier, Florian8,58 TG Holzwickede Werne2 .
2010 31.05.2018Görz, Lars Erik8,91 TV Westfalia Wethmar Bönen3 .
2010 30.09.2018Milberger, Jan8,95 SuS Oberaden Werne4 .
2010 2018-05-13Assmann, Leander8,98 LG Hamm Werl5 .
2010 31.05.2018Hoffmann, Fabian8,99 TVG 1877 Hamm Bönen6 .
2010 30.09.2018Molinari, Jacob9,20 TG Holzwickede Werne7 .
2010 31.05.2018Kamto, Cedric9,26 SC Eintracht Hamm Bönen8 .
2010 30.09.2018Görz, Lars Eric9,27 TV Westfalia Wethmar Werne9 .
2010 31.05.2018Skarjalis, Maxim9,40 TG Heeren-Werve Bönen10 .
2010 30.09.2018Fleige, Jonas9,49 TV Westfalia Wethmar Werne11 .
2010 30.09.2018Steckel, Erik9,51 TV Unna 1861 Werne12 .
2010 30.09.2018Behrend, Keno9,60 TG Holzwickede Werne13 .
2010 2018-06-24Steckel, Erik9,62 TG Holzwickede Werl14 .
2010 31.05.2018Weidner, Levis9,62 TV Unna 1861 Bönen15 .
2010 2018-06-24Rose, Max9,74 TG Holzwickede Werl16 .
2010 31.05.2018Fiegler, Max9,84 TG Heeren-Werve Bönen17 .
2010 31.05.2018Lehmann, Konstantin10,15 TuS Bönen Bönen18 .
2010 2018-06-24Weimann, Justin10,16 TuS Bönen Werl19 .
2010 31.05.2018Gatz, Matti10,48 TV Westfalia Wethmar Bönen20 .
2010 30.09.2018Deitert, Clemens10,52 Eintracht Lünern Stockum Werne21 .
2010 2018-05-13Heichen, Maik10,67 DJK Grün-Weiß Werl Werl22 .
2010 2018-05-13Adakus, Selman12,12 DJK Grün-Weiß Werl Werl23 .

800m
2010 31.05.2018Hoffmann, Fabian3:00,36 TVG 1877 Hamm Bönen1 .
2010 31.05.2018Kamto, Cedric3:05,29 SC Eintracht Hamm Bönen2 .
2010 2018-06-24Kutta, Lasse3:09,22 DJK Grün-Weiß Werl Werl3 .
2010 31.05.2018Weidner, Levis3:14,72 TV Unna 1861 Bönen4 .
2010 2018-06-24Milberger, Jan3:25,26 SuS Oberaden Werl5 .
2010 31.05.2018Kailuweit, Iwen Johannes3:32,15 TV Germania Kaiserau Bönen6 .
2010 2018-06-24Steckel, Erik3:33,92 TG Holzwickede Werl7 .
2010 2018-06-24Rose, Max3:36,80 TG Holzwickede Werl8 .
2010 2018-05-13Assmann, Leander3:39,73 LG Hamm Werl9 .
2010 31.05.2018Lehmann, Konstantin3:51,12 TuS Bönen Bönen10 .

Zonenweitsprung
2010 2018-06-24Kutta, Lasse3,60 DJK Grün-Weiß Werl Werl1 .
2010 30.09.2018Hoffmann, Fabian3,37 TVG 1877 Hamm Werne2 .
2010 31.05.2018Skarjalis, Maxim3,22 TG Heeren-Werve Bönen3 .
2010 30.09.2018Thier, Florian3,21 TG Holzwickede Werne4 .
2010 30.09.2018Molinari, Jacob3,05 TG Holzwickede Werne5 .
2010 31.05.2018Kamto, Cedric2,94 SC Eintracht Hamm Bönen6 .
2010 30.09.2018Steckel, Erik2,86 TV Unna 1861 Werne7 .
2010 31.05.2018Weidner, Levis2,85 TV Unna 1861 Bönen8 .
2010 2018-05-13Assmann, Leander2,84 LG Hamm Werl9 .
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2010 2018-06-24Steckel, Erik2,81 TG Holzwickede Werl10 .
2010 30.09.2018Fleige, Jonas2,79 TV Westfalia Wethmar Werne11 .
2010 30.09.2018Lehmann, Konstantin2,76 TuS Bönen Werne12 .
2010 31.05.2018Görz, Lars Erik2,71 TV Westfalia Wethmar Bönen13 .
2010 2018-09-23Steckel, Eric2,69 TV Unna 1861 Werl14 .
2010 30.09.2018Milberger, Jan2,67 SuS Oberaden Werne15 .
2010 30.09.2018Görz, Lars Eric2,64 TV Westfalia Wethmar Werne16 .
2010 31.05.2018Gatz, Matti2,63 TV Westfalia Wethmar Bönen17 .
2010 30.09.2018Behrend, Keno2,59 TG Holzwickede Werne18 .
2010 2018-06-24Rose, Max2,52 TG Holzwickede Werl19 .
2010 30.09.2018Deitert, Clemens2,50 Eintracht Lünern Stockum Werne20 .
2010 2018-05-13Heichen, Maik2,47 DJK Grün-Weiß Werl Werl21 .
2010 2018-09-23Dacaj, Ledian2,31 DJK Grün-Weiß Werl Werl22 .
2010 31.05.2018Weimann, Justin2,10 TuS Bönen Bönen23 .
2010 2018-05-13Adakus, Selman1,97 DJK Grün-Weiß Werl Werl24 .

Schlagball
2010 2018-05-13Molinari, Jacob31,50 TG Holzwickede Werl1 .
2010 30.09.2018Hoffmann, Fabian31,0 TVG 1877 Hamm Werne2 .
2010 2018-05-13Thier, Florian27,50 TG Holzwickede Werl3 .
2010 31.05.2018Kamto, Cedric24,0 SC Eintracht Hamm Bönen4 .
2010 2018-06-24Steckel, Erik23,50 TG Holzwickede Werl5 .
2010 2018-05-13Kutta, Lasse22,50 DJK Grün-Weiß Werl Werl6 .
2010 30.09.2018Steckel, Erik22,50 TV Unna 1861 Werne7 .
2010 2018-09-23Steckel, Eric22,50 TV Unna 1861 Werl8 .
2010 31.05.2018Weidner, Levis22,0 TV Unna 1861 Bönen9 .
2010 30.09.2018Deitert, Clemens21,0 Eintracht Lünern Stockum Werne10 .
2010 2018-05-13Adakus, Selman20,00 DJK Grün-Weiß Werl Werl11 .
2010 2018-05-13Assmann, Leander20,00 LG Hamm Werl12 .
2010 31.05.2018Görz, Lars Erik18,50 TV Westfalia Wethmar Bönen13 .
2010 31.05.2018Skarjalis, Maxim16,50 TG Heeren-Werve Bönen14 .
2010 31.05.2018Weimann, Justin16,0 TuS Bönen Bönen15 .
2010 30.09.2018Fleige, Jonas15,50 TV Westfalia Wethmar Werne16 .
2010 30.09.2018Görz, Lars Eric15,50 TV Westfalia Wethmar Werne17 .
2010 30.09.2018Rose, Max15,50 TG Holzwickede Werne18 .
2010 2018-05-13Heichen, Maik15,00 DJK Grün-Weiß Werl Werl19 .
2010 30.09.2018Behrend, Keno14,50 TG Holzwickede Werne20 .
2010 2018-09-23Dacaj, Ledian13,50 DJK Grün-Weiß Werl Werl21 .
2010 30.09.2018Milberger, Jan13,50 SuS Oberaden Werne22 .
2010 2018-05-13Ritscher, Henning13,00 TG Holzwickede Werl23 .
2010 31.05.2018Fiegler, Max13,0 TG Heeren-Werve Bönen24 .
2010 31.05.2018Gatz, Matti12,0 TV Westfalia Wethmar Bönen25 .
2010 2018-06-24Lehmann, Konstantin11,00 TuS Bönen Werl26 .

3-Kampf
31.05.2018Hoffmann, Fabian808 TVG 1877 Hamm Bönen

L50 - 8,99, TWEZ - 3,37, TSBAL - 29,50
1 . 2010

31.05.2018Kutta, Lasse787 DJK Grün-Weiß Werl Bönen
L50 - 8,56, TWEZ - 3,58, TSBAL - 20,0

2 . 2010

30.09.2018Thier, Florian782 TG Holzwickede Werne
L50 - 8,58, TWEZ - 3,21, TSBAL - 24,50

3 . 2010
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30.09.2018Molinari, Jacob740 TG Holzwickede Werne
L50 - 9,20, TWEZ - 3,05, TSBAL - 28,50

4 . 2010

31.05.2018Kamto, Cedric680 SC Eintracht Hamm Bönen
L50 - 9,26, TWEZ - 2,94, TSBAL - 24,0

5 . 2010

30.09.2018Steckel, Erik634 TV Unna 1861 Werne
L50 - 9,51, TWEZ - 2,86, TSBAL - 22,50

6 . 2010

2018-06-24Steckel, Erik629 TG Holzwickede Werl
50 - 9,62 , SBAL - 23,50 , WEZ - 2,81

7 . 2010

31.05.2018Skarjalis, Maxim629 TG Heeren-Werve Bönen
L50 - 9,40, TWEZ - 3,22, TSBAL - 16,50

8 . 2010

31.05.2018Görz, Lars Erik626 TV Westfalia Wethmar Bönen
L50 - 8,91, TWEZ - 2,71, TSBAL - 18,50

9 . 2010

31.05.2018Weidner, Levis619 TV Unna 1861 Bönen
L50 - 9,62, TWEZ - 2,85, TSBAL - 22,0

10 . 2010

30.09.2018Milberger, Jan559 SuS Oberaden Werne
L50 - 8,95, TWEZ - 2,67, TSBAL - 13,50

11 . 2010

30.09.2018Fleige, Jonas554 TV Westfalia Wethmar Werne
L50 - 9,49, TWEZ - 2,79, TSBAL - 15,50

12 . 2010

30.09.2018Görz, Lars Eric551 TV Westfalia Wethmar Werne
L50 - 9,27, TWEZ - 2,64, TSBAL - 15,50

13 . 2010

30.09.2018Behrend, Keno505 TG Holzwickede Werne
L50 - 9,60, TWEZ - 2,59, TSBAL - 14,50

14 . 2010

30.09.2018Deitert, Clemens497 Eintracht Lünern Stockum Werne
L50 - 10,52, TWEZ - 2,50, TSBAL - 21,0

15 . 2010

2018-06-24Rose, Max453 TG Holzwickede Werl
50 - 9,74 , SBAL - 12,00 , WEZ - 2,52

16 . 2010

2018-06-24Lehmann, Konstantin421 TuS Bönen Werl
50 - 10,17 , SBAL - 11,00 , WEZ - 2,61

17 . 2010

31.05.2018Gatz, Matti417 TV Westfalia Wethmar Bönen
L50 - 10,48, TWEZ - 2,63, TSBAL - 12,0

18 . 2010

31.05.2018Weimann, Justin390 TuS Bönen Bönen
L50 - 10,43, TWEZ - 2,10, TSBAL - 16,0

19 . 2010

31.05.2018Fiegler, Max260 TG Heeren-Werve Bönen
L50 - 9,84, TWEZ - -1, TSBAL - 13,0

20 . 2010
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Datum 21.04.2019Bestenliste 2018       Kreis 32 Unna/Hamm

M9 32 460 20 0Datensätze Lauf, Staffel, WurfSprung, MK, MKM

50m
2009 31.05.2018Lenze, Michel Janus0,57 TV Unna 1861 Bönen1 .
2009 2018-05-13Töws, Elias8,46 SC Eintracht Hamm Werl2 .
2009 30.09.2018Sitarek, Pascal8,54 TV Werne 03 Werne3 .
2009 30.09.2018Christ, Jarno8,60 SC Eintracht Hamm Werne4 .
2009 31.05.2018Gatz, Henry8,74 TV Westfalia Wethmar Bönen5 .
2009 30.09.2018Golba, Karol8,84 TG Holzwickede Werne6 .
2009 2018-05-13Kürpick, Tom8,88 SuS Oberaden Werl7 .
2009 30.09.2018Bartel, Jannis8,90 TG Holzwickede Werne8 .
2009 2018-06-24Schulze-Hesselmann, Oskar8,99 TV Unna 1861 Werl9 .
2009 2018-05-13Seiler, Lars9,03 SuS Oberaden Werl10 .
2009 2018-05-13Busemann, Tammo9,07 TG Holzwickede Werl11 .
2009 2018-05-13Milz, Alexander9,08 SuS Oberaden Werl12 .
2009 31.05.2018Gross, Titus9,10 TV Westfalia Wethmar Bönen13 .
2009 2018-05-13Schramm, Frederik9,24 TG Holzwickede Werl14 .
2009 31.05.2018Solowski, David9,45 SC Eintracht Hamm Bönen15 .
2009 30.09.2018Schwabe, Jarne9,50 TG Holzwickede Werne16 .
2009 30.09.2018Schriever, Max9,61 SC Eintracht Hamm Werne17 .
2009 2018-06-24Ludwig, Hendrik9,69 DJK Grün-Weiß Werl Werl18 .
2009 2018-06-24Krebbers, Klemens9,75 SuS Oberaden Werl19 .
2009 2018-06-24Heichen, Maik10,75 DJK Grün-Weiß Werl Werl20 .
2009 2018-06-24Kaichouh, Mohammed Amin11,05 SC Eintracht Hamm Werl21 .

800m
2009 2018-06-24Schulze-Hesselmann, Oskar3:02,11 TV Unna 1861 Werl1 .
2009 31.05.2018Kürpick, Tom3:03,96 SuS Oberaden Bönen2 .
2009 2018-05-13Schramm, Frederik3:06,04 TG Holzwickede Werl3 .
2009 31.05.2018Wolanin, Filip3:06,51 SuS Oberaden Bönen4 .
2009 2018-05-13Seiler, Lars3:07,40 SuS Oberaden Werl5 .
2009 31.05.2018Lenze, Michel Janus3:08,30 TV Unna 1861 Bönen6 .
2009 2018-06-24Ludwig, Hendrik3:11,16 DJK Grün-Weiß Werl Werl7 .
2009 31.05.2018Sitarek, Pascal3:20,76 TV Werne 03 Bönen8 .
2009 31.05.2018Hagedorn, Fynn3:33,62 TV Werne 03 Bönen9 .
2009 2018-06-24Heichen, Maik3:35,98 DJK Grün-Weiß Werl Werl10 .
2009 2018-06-24Krebbers, Klemens3:38,34 SuS Oberaden Werl11 .

Zonenweitsprung
2009 2018-06-24Christ, Jarno3,49 SC Eintracht Hamm Werl1 .
2009 30.09.2018Sitarek, Pascal3,48 TV Werne 03 Werne2 .
2009 2018-06-24Kürpick, Tom3,42 SuS Oberaden Werl3 .
2009 31.05.2018Töws, Elias3,40 SC Eintracht Hamm Bönen4 .
2009 31.05.2018Gatz, Henry3,21 TV Westfalia Wethmar Bönen5 .
2009 2018-06-24Ludwig, Hendrik3,20 DJK Grün-Weiß Werl Werl6 .
2009 31.05.2018Seiler, Lars3,17 SuS Oberaden Bönen7 .
2009 31.05.2018Gross, Titus3,09 TV Westfalia Wethmar Bönen8 .
2009 30.09.2018Schramm, Frederik3,07 TG Holzwickede Werne9 .
2009 30.09.2018Schwabe, Jarne3,02 TG Holzwickede Werne10 .
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2009 31.05.2018Solowski, David2,97 SC Eintracht Hamm Bönen11 .
2009 2018-09-23Weber, Lenn2,93 TuS Hemmerde Werl12 .
2009 2018-06-24Schulze-Hesselmann, Oskar2,93 TV Unna 1861 Werl13 .
2009 30.09.2018Golba, Karol2,92 TG Holzwickede Werne14 .
2009 30.09.2018Schriever, Max2,92 SC Eintracht Hamm Werne15 .
2009 2018-05-13Wolanin, Filip2,89 SuS Oberaden Werl16 .
2009 2018-05-13Milz, Alexander2,82 SuS Oberaden Werl17 .
2009 2018-06-24Krebbers, Klemens2,81 SuS Oberaden Werl18 .
2009 30.09.2018Busemann, Tammo2,75 TG Holzwickede Werne19 .
2009 30.09.2018Bartel, Jannis2,73 TG Holzwickede Werne20 .
2009 31.05.2018Lenze, Michel Janus2,71 TV Unna 1861 Bönen21 .
2009 2018-06-24Heichen, Maik2,58 DJK Grün-Weiß Werl Werl22 .
2009 2018-06-24Kaichouh, Mohammed Amin2,14 SC Eintracht Hamm Werl23 .
2009 2018-09-23Adakus, Selman2,05 DJK Grün-Weiß Werl Werl24 .

Schlagball
2009 2018-05-13Kürpick, Tom35,00 SuS Oberaden Werl1 .
2009 2018-05-13Golba, Karol31,50 TG Holzwickede Werl2 .
2009 2018-05-13Christ, Jarno31,00 SC Eintracht Hamm Werl3 .
2009 31.05.2018Seiler, Lars31,0 SuS Oberaden Bönen4 .
2009 31.05.2018Gross, Titus28,0 TV Westfalia Wethmar Bönen5 .
2009 31.05.2018Sitarek, Pascal28,0 TV Werne 03 Bönen6 .
2009 2018-05-13Schramm, Frederik27,00 TG Holzwickede Werl7 .
2009 30.09.2018Schwabe, Jarne27,0 TG Holzwickede Werne8 .
2009 31.05.2018Töws, Elias24,0 SC Eintracht Hamm Bönen9 .
2009 2018-09-23Ludwig, Hendrik24,00 DJK Grün-Weiß Werl Werl10 .
2009 30.09.2018Busemann, Tammo22,50 TG Holzwickede Werne11 .
2009 2018-06-24Krebbers, Klemens21,50 SuS Oberaden Werl12 .
2009 2018-06-24Schulze-Hesselmann, Oskar21,00 TV Unna 1861 Werl13 .
2009 31.05.2018Hagedorn, Fynn21,0 TV Werne 03 Bönen14 .
2009 30.09.2018Schriever, Max19,0 SC Eintracht Hamm Werne15 .
2009 31.05.2018Lenze, Michel Janus19,0 TV Unna 1861 Bönen16 .
2009 31.05.2018Solowski, David19,0 SC Eintracht Hamm Bönen17 .
2009 2018-09-23Adakus, Selman18,50 DJK Grün-Weiß Werl Werl18 .
2009 30.09.2018Bartel, Jannis18,0 TG Holzwickede Werne19 .
2009 31.05.2018Gatz, Henry16,50 TV Westfalia Wethmar Bönen20 .
2009 2018-06-24Heichen, Maik15,00 DJK Grün-Weiß Werl Werl21 .
2009 2018-06-24Kaichouh, Mohammed Amin11,50 SC Eintracht Hamm Werl22 .

3-Kampf
2018-06-24Christ, Jarno847 SC Eintracht Hamm Werl

50 - 8,63 , SBAL - 28,50 , WEZ - 3,49
1 . 2009

31.05.2018Sitarek, Pascal840 TV Werne 03 Bönen
L50 - 8,58, TWEZ - 3,43, TSBAL - 28,0

2 . 2009

31.05.2018Kürpick, Tom823 SuS Oberaden Bönen
L50 - 8,93, TWEZ - 3,38, TSBAL - 30,50

3 . 2009

31.05.2018Töws, Elias812 SC Eintracht Hamm Bönen
L50 - 8,47, TWEZ - 3,40, TSBAL - 24,0

4 . 2009

31.05.2018Seiler, Lars780 SuS Oberaden Bönen
L50 - 9,15, TWEZ - 3,17, TSBAL - 31,0

5 . 2009

30.09.2018Golba, Karol768 TG Holzwickede Werne
L50 - 8,84, TWEZ - 2,92, TSBAL - 30,0

6 . 2009
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31.05.2018Gross, Titus749 TV Westfalia Wethmar Bönen
L50 - 9,10, TWEZ - 3,09, TSBAL - 28,0

7 . 2009

30.09.2018Schramm, Frederik710 TG Holzwickede Werne
L50 - 9,27, TWEZ - 3,07, TSBAL - 25,50

8 . 2009

30.09.2018Schwabe, Jarne698 TG Holzwickede Werne
L50 - 9,50, TWEZ - 3,02, TSBAL - 27,0

9 . 2009

31.05.2018Gatz, Henry684 TV Westfalia Wethmar Bönen
L50 - 8,74, TWEZ - 3,21, TSBAL - 16,50

10 . 2009

2018-06-24Schulze-Hesselmann, Oskar674 TV Unna 1861 Werl
50 - 8,99 , SBAL - 21,00 , WEZ - 2,93

11 . 2009

30.09.2018Busemann, Tammo649 TG Holzwickede Werne
L50 - 9,15, TWEZ - 2,75, TSBAL - 22,50

12 . 2009

30.09.2018Bartel, Jannis624 TG Holzwickede Werne
L50 - 8,90, TWEZ - 2,73, TSBAL - 18,0

13 . 2009

2018-06-24Ludwig, Hendrik620 DJK Grün-Weiß Werl Werl
50 - 9,69 , SBAL - 18,00 , WEZ - 3,20

14 . 2009

31.05.2018Solowski, David619 SC Eintracht Hamm Bönen
L50 - 9,45, TWEZ - 2,97, TSBAL - 19,0

15 . 2009

30.09.2018Schriever, Max600 SC Eintracht Hamm Werne
L50 - 9,61, TWEZ - 2,92, TSBAL - 19,0

16 . 2009

2018-06-24Krebbers, Klemens599 SuS Oberaden Werl
50 - 9,75 , SBAL - 21,50 , WEZ - 2,81

17 . 2009

31.05.2018Lenze, Michael Janus577 TV Unna 1861 Bönen18 . 2009

2018-06-24Heichen, Maik429 DJK Grün-Weiß Werl Werl
50 - 10,75 , SBAL - 15,00 , WEZ - 2,58

19 . 2009

2018-06-24Kaichouh, Mohammed Amin301 SC Eintracht Hamm Werl
50 - 11,05 , SBAL - 11,50 , WEZ - 2,14

20 . 2009

MKU10 0 02 0 1Datensätze Lauf, Staffel, WurfSprung, MK, MKM

4x50m
2018-05-13Golba, Karol - Busemann, Tammo - Rose, 

Max - Behrend, Keno
36,86 TG Holzwickede Werl1 .

2018-05-13Thier, Florian - Molinari, Jacob - Steckel, 
Erik - Ritscher, Henning

40,22 TG Holzwickede Werl2 .

3-Kampf Mannschaft
30.09.2018Thier, Florian - 782, Golba, Karol - 768, Molinari, Jacob - 

740, Schramm, Frederik - 710, Schwabe, Jarne - 698
3698 TG Holzwickede Werne1 .
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M10 44 670 24 0Datensätze Lauf, Staffel, WurfSprung, MK, MKM

50m
2008 2018-05-13Wulf, Moritz7,90 TV Unna 1861 Werl1 .
2008 2018-05-13Schmitmann, Andreas7,91 TV Unna 1861 Werl2 .
2008 2018-05-13Dierkes, Ben7,97 SuS Oberaden Werl3 .
2008 2018-05-13Fleige, Ben8,23 TuRa Bergkamen Werl4 .
2008 2018-05-13Loges, Simon8,24 VfL Kamen Werl5 .
2008 2018-06-24Hemcke, Max8,27 TV Unna 1861 Werl6 .
2008 30.09.2018Beckmann, Tobias8,32 TV Werne 03 Werne7 .
2008 31.05.2018Becker, Erik8,35 TV Westfalia Wethmar Bönen8 .
2008 2018-05-13Guski, Julian8,48 VfL Kamen Werl9 .
2008 30.09.2018Schlummer, Liam8,49 LG Hamm Werne10 .
2008 2018-05-13Becker, Fabian8,50 DJK Grün-Weiß Werl Werl11 .
2008 2018-06-24Jungmann, Julian8,56 DJK Grün-Weiß Werl Werl12 .
2008 31.05.2018Asgarov, David8,68 SV Rot Weiß Unna Bönen13 .
2008 2018-06-24Hecht, Jan8,75 SC Eintracht Hamm Werl14 .
2008 30.09.2018Mai, Lasse8,77 TV Unna 1861 Werne15 .
2008 30.09.2018Kayser, Jari8,82 TV Unna 1861 Werne16 .
2008 2018-06-24Hartung, Henry8,82 SC Eintracht Hamm Werl17 .
2008 2018-06-24Koch, Louis8,87 SuS Oberaden Werl18 .
2008 31.05.2018Tönebön, Erik8,89 TV Westfalia Wethmar Bönen19 .
2008 2018-05-13Glogowksi, Moritz8,96 SuS Oberaden Werl20 .
2008 31.05.2018Laurich, Jonas8,98 SV Rot Weiß Unna Bönen21 .
2008 2018-05-13Osiewecz, Gabriel9,01 LG Hamm Werl22 .
2008 30.09.2018Lenz, Gianluca9,10 TuRa Bergkamen Werne23 .
2008 31.05.2018Plattner, Mika9,11 TV Unna 1861 Bönen24 .
2008 2018-05-13Platner, Mika9,15 TV Unna 1861 Werl25 .
2008 30.09.2018Gaide, Tim9,30 TuRa Bergkamen Werne26 .
2008 16.09.2018Zimmer, Leon Finn9,78 DJK Grün-Weiß Werl Menden27 .
2008 2018-05-13Ittermann, Anton9,93 DJK Grün-Weiß Werl Werl28 .
2008 31.05.2018Berger, Finn11,10 DJK Grün-Weiß Werl Bönen29 .
2008 2018-05-13Fiegener, Isyan11,15 LG Hamm Werl30 .

800m
2008 2018-05-13Loges, Simon2:49,66 VfL Kamen Werl1 .
2008 31.05.2018Schmitmann, Andreas02:55,8 TV Unna 1861 Bönen2 .
2008 31.05.2018Becker, Julian3:02,19 SC Eintracht Hamm Bönen3 .
2008 2018-06-24Hemcke, Max3:03,64 TV Unna 1861 Werl4 .
2008 2018-06-24Plattner, Mika3:08,03 TV Unna 1861 Werl5 .
2008 31.05.2018Asgarov, David3:13,58 SV Rot Weiß Unna Bönen6 .
2008 2018-05-13Schlummer, Liam3:15,92 LG Hamm Werl7 .
2008 2018-09-05Zimmer, Leon Finn3:55,60 DJK Grün-Weiß Werl Werl8 .
2008 31.05.2018Berger, Finn5:02,66 DJK Grün-Weiß Werl Bönen9 .

800m Halle
2008 04.03.2018Becker, Fabian3:16,51 DJK Grün-Weiß Werl Dortmund1 .

5 Km
2008 11.11.2018Schlummer, Liam24:34 LG Hamm Werl1 .
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50m Hürden
2008 2018-05-16Schmitmann, Andreas9,90 TV Unna 1861 Unna1 .
2008 2018-05-16Wulf, Moritz10,40 TV Unna 1861 Unna2 .
2008 2018-05-16Hellweg, Liam11,50 TV Unna 1861 Unna3 .

50m Hürden
2008 2018-05-16Schmitmann, Andreas9,90 TV Unna 1861 Unna1 .
2008 2018-05-16Wulf, Moritz10,40 TV Unna 1861 Unna2 .
2008 2018-05-16Hellweg, Liam11,50 TV Unna 1861 Unna3 .

Hochsprung
2008 30.09.2018Beckmann, Tobias1,25 TV Werne 03 Werne1 .
2008 30.09.2018Fleige, Ben1,20 TuRa Bergkamen Werne2 .
2008 2018-06-24Schmitmann, Andreas1,06 TV Unna 1861 Werl3 .
2008 2018-06-24Jungmann, Julian1,06 DJK Grün-Weiß Werl Werl4 .
2008 30.09.2018Schlummer, Liam1,05 LG Hamm Werne5 .
2008 2018-09-23Zimmer, Leon Finn1,00 DJK Grün-Weiß Werl Werl6 .

Zonenweitsprung
2008 31.05.2018Dierkes, Ben3,94 SuS Oberaden Bönen1 .
2008 2018-05-13Schmitmann, Andreas3,90 TV Unna 1861 Werl2 .
2008 30.09.2018Beckmann, Tobias3,77 TV Werne 03 Werne3 .
2008 31.05.2018Wulf, Moritz3,70 TV Unna 1861 Bönen4 .
2008 30.09.2018Schlummer, Liam3,63 LG Hamm Werne5 .
2008 2018-06-24Jungmann, Julian3,59 DJK Grün-Weiß Werl Werl6 .
2008 30.09.2018Hecht, Jan3,57 SC Eintracht Hamm Werne7 .
2008 31.05.2018Becker, Erik3,52 TV Westfalia Wethmar Bönen8 .
2008 21.04.2018Becker, Fabian3,51 DJK Grün-Weiß Werl Lünen9 .
2008 31.05.2018Glogowksi, Moritz3,48 SuS Oberaden Bönen10 .
2008 2018-06-24Koch, Louis3,48 SuS Oberaden Werl11 .
2008 31.05.2018Tönebön, Erik3,45 TV Westfalia Wethmar Bönen12 .
2008 30.09.2018Hemcke, Max3,38 TV Unna 1861 Werne13 .
2008 30.09.2018Kayser, Jari3,37 TV Unna 1861 Werne14 .
2008 2018-06-24Asgarov, David3,34 SV Rot Weiß Unna Werl15 .
2008 30.09.2018Fleige, Ben3,30 TuRa Bergkamen Werne16 .
2008 30.09.2018Gaide, Tim3,29 TuRa Bergkamen Werne17 .
2008 31.05.2018Plattner, Mika3,27 TV Unna 1861 Bönen18 .
2008 31.05.2018Laurich, Jonas3,21 SV Rot Weiß Unna Bönen19 .
2008 2018-05-13Osiewecz, Gabriel3,18 LG Hamm Werl20 .
2008 2018-06-24Hartung, Henry3,13 SC Eintracht Hamm Werl21 .
2008 2018-05-13Guski, Julian3,11 VfL Kamen Werl22 .
2008 30.09.2018Mai, Lasse3,04 TV Unna 1861 Werne23 .
2008 2018-05-13Loges, Simon2,98 VfL Kamen Werl24 .
2008 2018-05-13Fiegener, Isyan2,95 LG Hamm Werl25 .
2008 30.09.2018Lenz, Gianluca2,94 TuRa Bergkamen Werne26 .
2008 2018-05-13Platner, Mika2,92 TV Unna 1861 Werl27 .
2008 30.09.2018Zimmer, Leon Finn2,90 DJK Grün-Weiß Werl Werne28 .
2008 2018-05-13Ittermann, Anton2,56 DJK Grün-Weiß Werl Werl29 .
2008 31.05.2018Berger, Finn2,24 DJK Grün-Weiß Werl Bönen30 .
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Schlagball
2008 31.05.2018Dierkes, Ben37,0 SuS Oberaden Bönen1 .
2008 2018-06-24Jungmann, Julian35,50 DJK Grün-Weiß Werl Werl2 .
2008 31.05.2018Tönebön, Erik35,0 TV Westfalia Wethmar Bönen3 .
2008 31.05.2018Glogowksi, Moritz34,50 SuS Oberaden Bönen4 .
2008 31.05.2018Schmitmann, Andreas34,0 TV Unna 1861 Bönen5 .
2008 31.05.2018Wulf, Moritz32,0 TV Unna 1861 Bönen6 .
2008 2018-06-24Koch, Louis30,00 SuS Oberaden Werl7 .
2008 30.09.2018Hecht, Jan28,50 SC Eintracht Hamm Werne8 .
2008 31.05.2018Asgarov, David27,50 SV Rot Weiß Unna Bönen9 .
2008 30.09.2018Beckmann, Tobias27,0 TV Werne 03 Werne10 .
2008 2018-05-13Guski, Julian27,00 VfL Kamen Werl11 .
2008 2018-06-24Hemcke, Max27,00 TV Unna 1861 Werl12 .
2008 2018-05-13Loges, Simon27,00 VfL Kamen Werl13 .
2008 30.09.2018Mai, Lasse26,50 TV Unna 1861 Werne14 .
2008 2018-05-13Schlummer, Liam25,00 LG Hamm Werl15 .
2008 2018-05-13Fiegener, Isyan24,50 LG Hamm Werl16 .
2008 21.04.2018Becker, Fabian24,50 DJK Grün-Weiß Werl Lünen17 .
2008 30.09.2018Plattner, Mika24,0 TV Unna 1861 Werne18 .
2008 30.09.2018Fleige, Ben24,0 TuRa Bergkamen Werne19 .
2008 2018-06-24Hartung, Henry22,00 SC Eintracht Hamm Werl20 .
2008 2018-06-24Zimmer, Leon Finn21,00 DJK Grün-Weiß Werl Werl21 .
2008 30.09.2018Lenz, Gianluca21,0 TuRa Bergkamen Werne22 .
2008 2018-05-13Ittermann, Anton20,50 DJK Grün-Weiß Werl Werl23 .
2008 30.09.2018Kayser, Jari20,50 TV Unna 1861 Werne24 .
2008 31.05.2018Becker, Erik20,50 TV Westfalia Wethmar Bönen25 .
2008 31.05.2018Ickhorn, Felix20,50 TV Werne 03 Bönen26 .
2008 2018-05-13Osiewecz, Gabriel20,00 LG Hamm Werl27 .
2008 31.05.2018Laurich, Jonas19,50 SV Rot Weiß Unna Bönen28 .
2008 2018-05-13Platner, Mika19,00 TV Unna 1861 Werl29 .
2008 30.09.2018Gaide, Tim15,50 TuRa Bergkamen Werne30 .
2008 31.05.2018Berger, Finn15,0 DJK Grün-Weiß Werl Bönen31 .

3-Kampf
30.09.2018Dierkes, Ben985 SuS Oberaden Werne

L50 - 8,21, L50 - 8,21, TWEZ - 3,91, TWEZ - 3,91, TSBAL - 34,0, TSBAL - 34,0
1 . 2008

30.09.2018Schmitmann, Andreas931 TV Unna 1861 Werne
L50 - 8,32, L50 - 8,32, TWEZ - 3,69, TWEZ - 3,69, TSBAL - 32,0, TSBAL - 32,0

2 . 2008

30.09.2018Beckmann, Tobias899 TV Werne 03 Werne
L50 - 8,32, L50 - 8,32, TWEZ - 3,77, TWEZ - 3,77, TSBAL - 27,0, TSBAL - 27,0, THOC - 1,25

3 . 2008

2018-06-24Hemcke, Max856 TV Unna 1861 Werl
50 - 8,27 , SBAL - 27,00 , WEI - 3,37

4 . 2008

30.09.2018Wulf, Moritz853 TV Unna 1861 Werne
L50 - 8,44, L50 - 8,44, TWEZ - 3,55, TWEZ - 3,55, TSBAL - 26,0, TSBAL - 26,0

5 . 2008

30.09.2018Hecht, Jan844 SC Eintracht Hamm Werne
L50 - 8,76, L50 - 8,76, TWEZ - 3,57, TWEZ - 3,57, TSBAL - 28,50, TSBAL - 28,50

6 . 2008

30.09.2018Schlummer, Liam843 LG Hamm Werne
L50 - 8,49, L50 - 8,49, TWEZ - 3,63, TWEZ - 3,63, TSBAL - 24,50, TSBAL - 24,50, THOC - 1,05

7 . 2008

2018-06-24Koch, Louis836 SuS Oberaden Werl
50 - 8,87 , SBAL - 30,00 , WEI - 3,48

8 . 2008

30.09.2018Tönebön, Erik815 TV Westfalia Wethmar Werne
L50 - 9,15, L50 - 9,15, TWEZ - 3,22, TWEZ - 3,22, TSBAL - 34,50, TSBAL - 34,50

9 . 2008
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30.09.2018Fleige, Ben809 TuRa Bergkamen Werne
L50 - 8,38, L50 - 8,38, TWEZ - 3,30, TWEZ - 3,30, TSBAL - 24,0, TSBAL - 24,0, THOC - 1,20

10 . 2008

2018-06-24Asgarov, David788 SV Rot Weiß Unna Werl
50 - 8,79 , SBAL - 25,50 , WEI - 3,34

11 . 2008

30.09.2018Mai, Lasse759 TV Unna 1861 Werne
L50 - 8,77, L50 - 8,77, TWEZ - 3,04, TWEZ - 3,04, TSBAL - 26,50, TSBAL - 26,50

12 . 2008

30.09.2018Kayser, Jari742 TV Unna 1861 Werne
L50 - 8,82, L50 - 8,82, TWEZ - 3,37, TWEZ - 3,37, TSBAL - 20,50, TSBAL - 20,50

13 . 2008

2018-06-24Hartung, Henry725 SC Eintracht Hamm Werl
50 - 8,82 , SBAL - 22,00 , WEI - 3,13

14 . 2008

30.09.2018Lenz, Gianluca666 TuRa Bergkamen Werne
L50 - 9,10, L50 - 9,10, TWEZ - 2,94, TWEZ - 2,94, TSBAL - 21,0, TSBAL - 21,0

15 . 2008

30.09.2018Plattner, Mika661 TV Unna 1861 Werne
L50 - 9,56, L50 - 9,56, TWEZ - 2,98, TWEZ - 2,98, TSBAL - 24,0, TSBAL - 24,0

16 . 2008

30.09.2018Gaide, Tim634 TuRa Bergkamen Werne
L50 - 9,30, L50 - 9,30, TWEZ - 3,29, TWEZ - 3,29, TSBAL - 15,50, TSBAL - 15,50

17 . 2008

16.09.2018Zimmer, Leon Finn513 DJK Grün-Weiß Werl Menden18 . 2008

4-Kampf
30.09.2018Beckmann, Tobias1245 TV Werne 03 Werne

L50 - 8,32, L50 - 8,32, TWEZ - 3,77, TWEZ - 3,77, TSBAL - 27,0, TSBAL - 27,0, THOC - 1,25
1 . 2008

2018-06-24Schmitmann, Andreas1221 TV Unna 1861 Werl
WEI - 3,75 , HOC - 1,06 , SBAL - 33,50 , 50 - 8,00

2 . 2008

2018-06-24Jungmann, Julian1158 DJK Grün-Weiß Werl Werl
WEI - 3,59 , HOC - 1,06 , SBAL - 35,50 , 50 - 8,56

3 . 2008

30.09.2018Fleige, Ben1127 TuRa Bergkamen Werne
L50 - 8,38, L50 - 8,38, TWEZ - 3,30, TWEZ - 3,30, TSBAL - 24,0, TSBAL - 24,0, THOC - 1,20

4 . 2008

30.09.2018Schlummer, Liam1072 LG Hamm Werne
L50 - 8,49, L50 - 8,49, TWEZ - 3,63, TWEZ - 3,63, TSBAL - 24,50, TSBAL - 24,50, THOC - 1,05

5 . 2008

2018-06-24Zimmer, Leon Finn656 DJK Grün-Weiß Werl Werl
WEI - 2,82 , HOC - 0,94 , SBAL - 21,00 , 50 - 11,28

6 . 2008
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M11 42 581 26 0Datensätze Lauf, Staffel, WurfSprung, MK, MKM

50m
2007 31.05.2018Sewom, Jemaine7,40 SC Eintracht Hamm Bönen1 .
2007 2018-05-13Schürkmann, Christopher7,66 TuRa Bergkamen Werl2 .
2007 31.05.2018Mosebach, Michael7,65 TV Germania Kaiserau Bönen3 .
2007 2018-05-13Klotmann, Hendrik7,73 SC Eintracht Hamm Werl4 .
2007 2018-05-13Büscher, Felix7,78 TSV Pelkum Werl5 .
2007 2018-05-13Metger, Louis7,90 TuRa Bergkamen Werl6 .
2007 2018-05-13Kaseja, Ben8,03 TuRa Bergkamen Werl7 .
2007 2018-05-13Morche, Jaden8,09 DJK Grün-Weiß Werl Werl8 .
2007 30.09.2018Medger, Louis8,10 TuRa Bergkamen Werne9 .
2007 2018-05-13Sand, Mattis8,31 SC Eintracht Hamm Werl10 .
2007 2018-05-13Weimann, Jason8,38 TuS Bönen Werl11 .
2007 30.09.2018Böhm, Fabian8,48 TuRa Bergkamen Werne12 .
2007 2018-09-23Heisterkamp, Johann8,50 TuS Hemmerde Werl13 .
2007 31.05.2018Dirks, Simon8,61 Hammer SC 2008 Bönen14 .
2008 31.05.2018Hecht, Jan8,63 SC Eintracht Hamm Bönen15 .
2007 2018-06-24Dutschke, Vincent8,63 DJK Grün-Weiß Werl Werl16 .
2007 2018-05-13Fidelak, Tom8,69 VfL Kamen Werl17 .
2007 31.05.2018Lehmann, Martin8,68 TuS Bönen Bönen18 .
2007 30.09.2018Kuberka, Niklas8,70 LG Hamm Werne19 .
2007 30.09.2018Weißer, Max8,78 SuS Oberaden Werne20 .
2007 2018-06-24Milberger, Nikita8,86 SuS Oberaden Werl21 .
2007 2018-06-24Sinn, Fabian8,90 TV Unna 1861 Werl22 .
2007 31.05.2018Murtezi, Luan8,92 SC Eintracht Hamm Bönen23 .
2007 2018-06-24Dierks, Simon8,92 Hammer SC 2008 Werl24 .
2007 16.09.2018Meringolo, Andrej8,97 DJK Grün-Weiß Werl Menden25 .
2007 30.09.2018Deitert, Justus9,08 Eintracht Lünern Stockum Werne26 .
2007 2018-05-13Berger, Finn10,39 DJK Grün-Weiß Werl Werl27 .
2007 2018-05-13Pieperhoff, Leon10,47 DJK Grün-Weiß Werl Werl28 .

800m
2007 2018-05-13Schürkmann, Christopher2:44,46 TuRa Bergkamen Werl1 .
2007 2018-05-13Metger, Louis2:55,16 TuRa Bergkamen Werl2 .
2007 31.05.2018Mosebach, Michael3:03,93 TV Germania Kaiserau Bönen3 .
2007 31.05.2018Weimann, Jason3:05,82 TuS Bönen Bönen4 .
2007 31.05.2018Lehmann, Martin3:05,98 TuS Bönen Bönen5 .
2007 2018-06-24Sinn, Fabian3:08,44 TV Unna 1861 Werl6 .
2007 2018-06-24Morche, Jaden3:11,13 DJK Grün-Weiß Werl Werl7 .
2007 2018-09-05Weishaupt, Arvid3:17,18 DJK Grün-Weiß Werl Werl8 .
2007 2018-06-24Milberger, Nikita3:23,23 SuS Oberaden Werl9 .
2007 31.05.2018Meringolo, Andrej3:38,26 DJK Grün-Weiß Werl Bönen10 .

800m Halle
2007 04.03.2018Berger, Finn5:01,67 DJK Grün-Weiß Werl Dortmund1 .

5 Km
2007 10.11.2018Windelschmidt, Sebastian0:23:03 Lauf Team Unna Oberaden1 .
2007 10.11.2018Weimann, Jason0:26:03 TuS Bönen Oberaden2 .
2007 10.11.2018Weißer, Max33:38 SuS Oberaden Oberaden3 .
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4x50m
04.03.2018Morche - Becker - Zimmer - Berger35,59 DJK Grün-Weiß Werl Dortmund1 .

Hochsprung
2007 30.09.2018Schürkmann, Christopher1,35 TuRa Bergkamen Werne1 .
2007 30.09.2018Böhm, Fabian1,30 TuRa Bergkamen Werne2 .
2007 30.09.2018Medger, Louis1,25 TuRa Bergkamen Werne3 .
2007 2018-06-24Dutschke, Vincent1,22 DJK Grün-Weiß Werl Werl4 .
2007 2018-06-24Morche, Jaden1,22 DJK Grün-Weiß Werl Werl5 .
2007 30.09.2018Kuberka, Niklas1,15 LG Hamm Werne6 .
2007 30.09.2018Weißer, Max1,10 SuS Oberaden Werne7 .
2007 16.09.2018Meringolo, Andrej1,06 DJK Grün-Weiß Werl Menden8 .

Zonenweitsprung
2007 30.09.2018Sewom, Jemaine4,37 SC Eintracht Hamm Werne1 .
2007 30.09.2018Schürkmann, Christopher4,31 TuRa Bergkamen Werne2 .
2007 31.05.2018Klotmann, Hendrik4,30 SC Eintracht Hamm Bönen3 .
2007 2018-05-13Büscher, Felix4,02 TSV Pelkum Werl4 .
2007 2018-05-13Metger, Louis4,01 TuRa Bergkamen Werl5 .
2007 31.05.2018Sand, Mattis4,00 SC Eintracht Hamm Bönen6 .
2007 21.04.2018Morche, Jaden3,95 DJK Grün-Weiß Werl Lünen7 .
2007 31.05.2018Weißer, Max3,90 SuS Oberaden Bönen8 .
2007 31.05.2018Mosebach, Michael3,89 TV Germania Kaiserau Bönen9 .
2007 30.09.2018Medger, Louis3,83 TuRa Bergkamen Werne10 .
2008 31.05.2018Hecht, Jan3,68 SC Eintracht Hamm Bönen11 .
2007 2018-06-24Sinn, Fabian3,62 TV Unna 1861 Werl12 .
2007 2018-05-13Kaseja, Ben3,58 TuRa Bergkamen Werl13 .
2007 31.05.2018Weimann, Jason3,58 TuS Bönen Bönen14 .
2007 30.09.2018Kuberka, Niklas3,55 LG Hamm Werne15 .
2007 31.05.2018Dirks, Simon3,50 Hammer SC 2008 Bönen16 .
2007 2018-06-24Dierks, Simon3,46 Hammer SC 2008 Werl17 .
2007 2018-06-24Dutschke, Vincent3,44 DJK Grün-Weiß Werl Werl18 .
2007 31.05.2018Murtezi, Luan3,43 SC Eintracht Hamm Bönen19 .
2007 2018-06-24Milberger, Nikita3,26 SuS Oberaden Werl20 .
2007 30.09.2018Böhm, Fabian3,26 TuRa Bergkamen Werne21 .
2007 31.05.2018Meringolo, Andrej3,16 DJK Grün-Weiß Werl Bönen22 .
2007 2018-06-24Lehmann, Martin3,14 TuS Bönen Werl23 .
2007 2018-05-13Fidelak, Tom2,81 VfL Kamen Werl24 .
2007 2018-05-13Pieperhoff, Leon2,72 DJK Grün-Weiß Werl Werl25 .
2007 30.09.2018Deitert, Justus2,69 Eintracht Lünern Stockum Werne26 .
2007 2018-05-13Berger, Finn2,65 DJK Grün-Weiß Werl Werl27 .

Schlagball
2007 30.09.2018Sewom, Jemaine42,50 SC Eintracht Hamm Werne1 .
2007 30.09.2018Klotmann, Hendrik40,50 SC Eintracht Hamm Werne2 .
2007 31.05.2018Weißer, Max40,0 SuS Oberaden Bönen3 .
2007 2018-06-24Weimann, Jason34,00 TuS Bönen Werl4 .
2007 30.09.2018Schürkmann, Christopher33,50 TuRa Bergkamen Werne5 .
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2007 2018-05-13Morche, Jaden33,00 DJK Grün-Weiß Werl Werl6 .
2007 30.09.2018Sand, Mattis31,0 SC Eintracht Hamm Werne7 .
2007 31.05.2018Murtezi, Luan30,50 SC Eintracht Hamm Bönen8 .
2007 2018-05-13Kaseja, Ben29,50 TuRa Bergkamen Werl9 .
2007 16.09.2018Meringolo, Andrej29.00 DJK Grün-Weiß Werl Menden10 .
2007 30.09.2018Medger, Louis26,50 TuRa Bergkamen Werne11 .
2007 30.09.2018Böhm, Fabian26,50 TuRa Bergkamen Werne12 .
2007 2018-05-13Fidelak, Tom26,00 VfL Kamen Werl13 .
2007 2018-06-24Dutschke, Vincent25,50 DJK Grün-Weiß Werl Werl14 .
2007 31.05.2018Dirks, Simon23,0 Hammer SC 2008 Bönen15 .
2007 2018-06-24Milberger, Nikita23,00 SuS Oberaden Werl16 .
2007 2018-06-24Dierks, Simon22,00 Hammer SC 2008 Werl17 .
2007 2018-05-13Pieperhoff, Leon20,50 DJK Grün-Weiß Werl Werl18 .
2007 30.09.2018Kuberka, Niklas18,50 LG Hamm Werne19 .
2007 2018-06-24Lehmann, Martin18,00 TuS Bönen Werl20 .
2007 30.09.2018Deitert, Justus17,50 Eintracht Lünern Stockum Werne21 .
2007 2018-06-24Sinn, Fabian17,50 TV Unna 1861 Werl22 .
2007 2018-05-13Berger, Finn14,50 DJK Grün-Weiß Werl Werl23 .

3-Kampf
30.09.2018Sewom, Jemaine1185 SC Eintracht Hamm Werne

L50 - 7,49, L50 - 7,49, TWEZ - 4,37, TWEZ - 4,37, TSBAL - 42,50, TSBAL - 42,50, THOC - -1
1 . 2007

30.09.2018Schürkmann, Christopher1088 TuRa Bergkamen Werne
L50 - 7,67, L50 - 7,67, TWEZ - 4,31, TWEZ - 4,31, TSBAL - 33,50, TSBAL - 33,50, THOC - 1,35

2 . 2007

30.09.2018Klotmann, Hendrik1079 SC Eintracht Hamm Werne
L50 - 7,79, L50 - 7,79, TWEZ - 3,90, TWEZ - 3,90, TSBAL - 40,50, TSBAL - 40,50

3 . 2007

30.09.2018Morche, Jaden941 DJK Grün-Weiß Werl Werne
L50 - 8,16, L50 - 8,16, TWEZ - 3,73, TWEZ - 3,73, TSBAL - 30,50, TSBAL - 30,50, THOC - 1,20

4 . 2007

30.09.2018Medger, Louis926 TuRa Bergkamen Werne
L50 - 8,10, L50 - 8,10, TWEZ - 3,83, TWEZ - 3,83, TSBAL - 26,50, TSBAL - 26,50, THOC - 1,25

5 . 2007

30.09.2018Sand, Mattis923 SC Eintracht Hamm Werne
L50 - 8,32, L50 - 8,32, TWEZ - 3,69, TWEZ - 3,69, TSBAL - 31,0, TSBAL - 31,0

6 . 2007

30.09.2018Weißer, Max902 SuS Oberaden Werne
L50 - 8,78, L50 - 8,78, TWEZ - 3,37, TWEZ - 3,37, TSBAL - 39,0, TSBAL - 39,0, THOC - 1,10

7 . 2007

2018-06-24Weimann, Jason889 TuS Bönen Werl
50 - 8,55 , SBAL - 34,00 , WEI - 3,40

8 . 2007

30.09.2018Böhm, Fabian817 TuRa Bergkamen Werne
L50 - 8,48, L50 - 8,48, TWEZ - 3,26, TWEZ - 3,26, TSBAL - 26,50, TSBAL - 26,50, THOC - 1,30

9 . 2007

16.09.2018Meringolo, Andrej767 DJK Grün-Weiß Werl Menden10 . 2007

2018-06-24Dierks, Simon758 Hammer SC 2008 Werl
50 - 8,92 , SBAL - 22,00 , WEI - 3,46

11 . 2007

30.09.2018Kuberka, Niklas754 LG Hamm Werne
L50 - 8,70, L50 - 8,70, TWEZ - 3,55, TWEZ - 3,55, TSBAL - 18,50, TSBAL - 18,50, THOC - 1,15

12 . 2007

2018-06-24Milberger, Nikita748 SuS Oberaden Werl
50 - 8,86 , SBAL - 23,00 , WEI - 3,26

13 . 2007

2018-06-24Sinn, Fabian732 TV Unna 1861 Werl
50 - 8,90 , SBAL - 17,50 , WEI - 3,62

14 . 2007

2018-06-24Lehmann, Martin685 TuS Bönen Werl
50 - 8,83 , SBAL - 18,00 , WEI - 3,14

15 . 2007

30.09.2018Deitert, Justus596 Eintracht Lünern Stockum Werne
L50 - 9,08, L50 - 9,08, TWEZ - 2,69, TWEZ - 2,69, TSBAL - 17,50, TSBAL - 17,50

16 . 2007

16.09.2018Berger, Finn366 DJK Grün-Weiß Werl Menden17 . 2007

4-Kampf
30.09.2018Schürkmann, Christopher1489 TuRa Bergkamen Werne

L50 - 7,67, L50 - 7,67, TWEZ - 4,31, TWEZ - 4,31, TSBAL - 33,50, TSBAL - 33,50, THOC - 1,35
1 . 2007
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30.09.2018Medger, Louis1272 TuRa Bergkamen Werne
L50 - 8,10, L50 - 8,10, TWEZ - 3,83, TWEZ - 3,83, TSBAL - 26,50, TSBAL - 26,50, THOC - 1,25

2 . 2007

30.09.2018Morche, Jaden1259 DJK Grün-Weiß Werl Werne
L50 - 8,16, L50 - 8,16, TWEZ - 3,73, TWEZ - 3,73, TSBAL - 30,50, TSBAL - 30,50, THOC - 1,20

3 . 2007

30.09.2018Böhm, Fabian1190 TuRa Bergkamen Werne
L50 - 8,48, L50 - 8,48, TWEZ - 3,26, TWEZ - 3,26, TSBAL - 26,50, TSBAL - 26,50, THOC - 1,30

4 . 2007

30.09.2018Sewom, Jemaine1185 SC Eintracht Hamm Werne
L50 - 7,49, L50 - 7,49, TWEZ - 4,37, TWEZ - 4,37, TSBAL - 42,50, TSBAL - 42,50, THOC - -1

5 . 2007

30.09.2018Weißer, Max1161 SuS Oberaden Werne
L50 - 8,78, L50 - 8,78, TWEZ - 3,37, TWEZ - 3,37, TSBAL - 39,0, TSBAL - 39,0, THOC - 1,10

6 . 2007

2018-06-24Dutschke, Vincent1144 DJK Grün-Weiß Werl Werl
50 - 8,63 , HOC - 1,22 , SBAL - 25,50 , WEI - 3,44

7 . 2007

30.09.2018Kuberka, Niklas1043 LG Hamm Werne
L50 - 8,70, L50 - 8,70, TWEZ - 3,55, TWEZ - 3,55, TSBAL - 18,50, TSBAL - 18,50, THOC - 1,15

8 . 2007

16.09.2018Meringolo, Andrej1002 DJK Grün-Weiß Werl Menden9 . 2007

MKU12 1 06 0 3Datensätze Lauf, Staffel, WurfSprung, MK, MKM

5 Km
2007 02.12.2018Windelschmidt, Sebastian00:22:34 Lauf Team Unna Herten1 .

4x50m
2018-05-13Fleige, Ben - Kaseja, Ben - Metger, Louis - 

Schürkmann, Christopher
30,14 TuRa Bergkamen Werl1 .

31.05.2018Klotmann, Hendrik-Sewom, Jemain-Murtezi, 
Luan-Sand, Mattis

31,65 TuS Bönen Bönen2 .

2018-06-24Hemcke, Max - Schreier, Tim - Plattner, 
Mika - Schmitmann, Andreas

33,46 TV Unna 1861 Werl3 .

2018-09-05Dutschke, Vincent - Berger, Finn - Zimmer, 
Leon Finn - Morche, Jaden

34,56 DJK Grün-Weiß Werl Werl4 .

2018-05-13Morche, Jaden - Becker, Fabian - Müller, 
Julian - Berger, Finn

34,96 DJK Grün-Weiß Werl Werl5 .

2018-06-24Morche, Jaden - Dutschke, Vincent - 
Jungmann, Julian - Zimmer, Leon Finn

37,73 DJK Grün-Weiß Werl Werl6 .

3-Kampf Mannschaft
30.09.2018Schürkmann, Christopher - 1088, Medger, Louis - 926, 

Böhm, Fabian - 817, Fleige, Ben - 809, Lenz, Gianluca - 666
4306 TuRa Bergkamen Werne1 .

30.09.2018Schmitmann, Andreas - 931, Wulf, Moritz - 853, Hemcke, 
Max - 801, Mai, Lasse - 759, Kayser, Jari - 742

4086 TV Unna 1861 Werne2 .

30.09.2018Sewom, Jemaine - 1185, Klotmann, Hendrik - 1079, Sand, 
Mattis - 923, Hecht, Jan - 844

4031 SC Eintracht Hamm Werne3 .
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MWKU12 0 02 0 0Datensätze Lauf, Staffel, WurfSprung, MK, MKM

6x800m
27.06.2018Meese, Carlotta-Vogt, Linn-Böhm, Fabian-

Raters, June-Schörner, Marlene-
Schürkmann, Christopher

18:56,0 SV Rot Weiß Unna Bönen1 .

27.06.2018Lehmann, Martin-Peters, Alicia-Lopatta, 
Sarah-Kaubisch, Lilly-Watermann, Aurelia-
Weimann, Jason

20:38,1 TV Werne 03 Bönen2 .
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M12 24 310 12 0Datensätze Lauf, Staffel, WurfSprung, MK, MKM

60m Halle
2006 18.03.2018Kämper, Sandro9,97 SV Rot Weiß Unna Dortmund1 .

75m
2006 30.09.2018Yang, Yannick10,83 Hammer SC 2008 Werne1 .
2006 2018-05-13Kämper, Sandro10,94 SV Rot Weiß Unna Werl2 .
2006 2018-05-13Strohmenger, Simon11,08 TV Werne 03 Werl3 .
2006 30.09.2018Hildebrand, Leon11,22 SuS Oberaden Werne4 .
2006 31.05.2018Budimir, Stefan11,52 SC Eintracht Hamm Bönen5 .
2006 31.05.2018Kilian, Mario11,66 SV Rot Weiß Unna Bönen6 .
2006 30.09.2018Stadermann, Frederik11,80 LG Hamm Werne7 .
2006 31.05.2018Meier, Lutz11,85 SC Eintracht Hamm Bönen8 .
2006 2018-06-24Lobe, Jean-Yves12,04 SC Eintracht Hamm Werl9 .
2006 2018-05-13Gorzalski, Lukas12,06 VfL Kamen Werl10 .
2006 31.05.2018Apostel, Giuliano12,25 TuS Bönen Bönen11 .
2006 30.09.2018Ostwinkel, Kjell12,76 SuS Oberaden Werne12 .

800m
2006 2018-05-13Strohmenger, Simon2:47,15 TV Werne 03 Werl1 .
2006 31.05.2018Holstäter, Ben2:49,38 SC Eintracht Hamm Bönen2 .
2006 2018-05-13Budimir, Stefan2:59,65 SC Eintracht Hamm Werl3 .
2006 2018-06-24Apostel, Giuliano3:30,54 TuS Bönen Werl4 .
2006 31.05.2018Lobe, Jean-Yves3:35,37 SC Eintracht Hamm Bönen5 .

5 Km
2006 10.11.2018Sengotta, Colin0:34:04 Lauf Team Unna Oberaden1 .

60m Hürden
2006 16.05.2018Kämper, Sandro11,82 SV Rot Weiß Unna Unna1 .
2006 08.09.2018Badjie, Jamil12,87 0,1 SuS Oberaden Recklinghausen2 .
2006 2018-05-16Kilian, Mario13,05 0,0 SV Rot Weiß Unna Unna3 .
2006 08.09.2018Ostwinkel, Kjell14,33 0,1 SuS Oberaden Recklinghausen4 .
2006 2018-05-16Funke, Ben14,46 0,0 TV Unna 1861 Unna5 .

Hochsprung
2006 31.05.2018Bertz, Ruven1,43 DJK Grün-Weiß Werl Bönen1 .
2006 30.09.2018Hildebrand, Leon1,30 SuS Oberaden Werne2 .
2006 31.05.2018Kilian, Mario1,25 SV Rot Weiß Unna Bönen3 .
2006 30.09.2018Stadermann, Frederik1,25 LG Hamm Werne4 .
2006 30.09.2018Ostwinkel, Kjell1,15 SuS Oberaden Werne5 .

Hochsprung Halle
2006 28.01.2018Kämper, Sandro1,45 SV Rot Weiß Unna Dortmund1 .

Weitsprung
2006 2018-05-13Kämper, Sandro4,30 -1,6 SV Rot Weiß Unna Werl1 .
2006 2018-09-23Bertz, Ruven4,14 DJK Grün-Weiß Werl Werl2 .
2006 2018-05-13Strohmenger, Simon4,09 -0,7 TV Werne 03 Werl3 .
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2006 30.09.2018Yang, Yannick3,99 Hammer SC 2008 Werne4 .
2006 2018-05-13Budimir, Stefan3,97 0,0 SC Eintracht Hamm Werl5 .
2006 30.09.2018Hildebrand, Leon3,93 SuS Oberaden Werne6 .
2006 30.09.2018Ostwinkel, Kjell3,86 SuS Oberaden Werne7 .
2006 31.05.2018Meier, Lutz3,68 SC Eintracht Hamm Bönen8 .
2006 2018-05-13Gorzalski, Lukas3,68 -0,5 VfL Kamen Werl9 .
2006 31.05.2018Lobe, Jean-Yves3,52 SC Eintracht Hamm Bönen10 .
2006 30.09.2018Stadermann, Frederik3,44 LG Hamm Werne11 .
2006 30.09.2018Kilian, Mario3,28 SV Rot Weiß Unna Werne12 .
2006 31.05.2018Apostel, Giuliano3,22 TuS Bönen Bönen13 .

Diskuswurf
2006 2018-04-28Kämper, Sandro14,59 SV Rot Weiß Unna Werl1 .

Speerwurf
2006 2018-04-28Bertz, Ruven22,45 DJK Grün-Weiß Werl Werl1 .
2006 2018-04-28Kämper, Sandro22,14 SV Rot Weiß Unna Werl2 .
2006 2018-04-28Kilian, Mario17,44 SV Rot Weiß Unna Werl3 .

Ballwurf
2006 24.06.2018Kämper, Sandro46 SV Rot Weiß Unna Dortmund1 .
2006 30.09.2018Hildebrand, Leon36,0 SuS Oberaden Werne2 .
2006 30.09.2018Budimir, Stefan34,50 SC Eintracht Hamm Werne3 .
2006 08.09.2018Ostwinkel, Kjell28 SuS Oberaden Recklinghausen4 .
2006 30.09.2018Yang, Yannick27,0 Hammer SC 2008 Werne5 .
2006 30.09.2018Kilian, Mario26,50 SV Rot Weiß Unna Werne6 .
2006 30.09.2018Strohmenger, Simon23,50 TV Werne 03 Werne7 .
2006 30.09.2018Stadermann, Frederik23,50 LG Hamm Werne8 .

3-Kampf
30.09.2018Kämper, Sandro1124 SV Rot Weiß Unna Werne

L75 - 11,01, L75 - 11,01, TWEI - 4,10, TWEI - 4,10, TBAL - 34,50, TBAL - 34,50, THOC - 1,40
1 . 2006

30.09.2018Hildebrand, Leon1095 SuS Oberaden Werne
L75 - 11,22, L75 - 11,22, TWEI - 3,93, M4K - 1468, TWEI - 3,93, M4K - 1468, TBAL - 36,0, TB

2 . 2006

30.09.2018Yang, Yannick1073 Hammer SC 2008 Werne
L75 - 10,83, L75 - 10,83, TWEI - 3,99, TWEI - 3,99, TBAL - 27,0, TBAL - 27,0

3 . 2006

30.09.2018Budimir, Stefan1047 SC Eintracht Hamm Werne
L75 - 11,66, L75 - 11,66, TWEI - 3,93, TWEI - 3,93, TBAL - 34,50, TBAL - 34,50

4 . 2006

30.09.2018Strohmenger, Simon975 TV Werne 03 Werne
L75 - 11,37, L75 - 11,37, TWEI - 3,81, TWEI - 3,81, TBAL - 23,50, TBAL - 23,50

5 . 2006

30.09.2018Ostwinkel, Kjell904 SuS Oberaden Werne
L75 - 12,76, L75 - 12,76, TWEI - 3,86, TWEI - 3,86, M4K - 1193, M4K - 1193, TBAL - 27,50, T

6 . 2006

30.09.2018Kilian, Mario897 SV Rot Weiß Unna Werne
L75 - 11,83, L75 - 11,83, M4K - 1243, TWEI - 3,28, TWEI - 3,28, M4K - 1243, TBAL - 26,50, T

7 . 2006

30.09.2018Stadermann, Frederik894 LG Hamm Werne
L75 - 11,80, L75 - 11,80, TWEI - 3,44, M4K - 1240, TWEI - 3,44, M4K - 1240, TBAL - 23,50, T

8 . 2006

4-Kampf
30.09.2018Hildebrand, Leon1468 SuS Oberaden Werne

L75 - 11,22, L75 - 11,22, TWEI - 3,93, M4K - 1468, TWEI - 3,93, M4K - 1468, TBAL - 36,0, TB
1 . 2006

30.09.2018Kilian, Mario1243 SV Rot Weiß Unna Werne
L75 - 11,83, L75 - 11,83, M4K - 1243, TWEI - 3,28, TWEI - 3,28, M4K - 1243, TBAL - 26,50, T

2 . 2006

30.09.2018Stadermann, Frederik1240 LG Hamm Werne
L75 - 11,80, L75 - 11,80, TWEI - 3,44, M4K - 1240, TWEI - 3,44, M4K - 1240, TBAL - 23,50, T

3 . 2006

30.09.2018Ostwinkel, Kjell1193 SuS Oberaden Werne
L75 - 12,76, L75 - 12,76, TWEI - 3,86, TWEI - 3,86, M4K - 1193, M4K - 1193, TBAL - 27,50, T

4 . 2006
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Datum 21.04.2019Bestenliste 2018       Kreis 32 Unna/Hamm

M13 22 190 3 0Datensätze Lauf, Staffel, WurfSprung, MK, MKM

75m
2005 31.05.2018Fischbach, Ricardo10,42 SuS Oberaden Bönen1 .
2005 10.07.2018Mazur, Louis10,93 DJK Grün-Weiß Werl Soest2 .
2005 2018-05-13Brinkwirth, Yannis11,02 SC Eintracht Hamm Werl3 .
2005 30.09.2018Kostaras, Thomas11,13 TG Holzwickede Werne4 .
2005 2018-05-13Seiler, Mats11,28 SuS Oberaden Werl5 .
2005 10.07.2018Tönnies, Ilja11,34 DJK Grün-Weiß Werl Soest6 .
2005 31.05.2018Grote, Piet11,39 SC Eintracht Hamm Bönen7 .
2005 2018-05-13Voigt, Luca11,52 VfL Kamen Werl8 .
2005 2018-06-24Rittscher, Ben11,74 SV Rot Weiß Unna Werl9 .

800m
2005 16.05.2018Prothmann, Finlay02:35,2 SuS Oberaden Dortmund1 .
2005 2018-09-05Brinkwirth, Yannis2:37,16 SC Eintracht Hamm Werl2 .
2005 31.05.2018Vogel, Adrian2:48,66 SC Eintracht Hamm Bönen3 .

800m Halle
2005 28.01.2018Rittscher, Ben02:26,8 SV Rot Weiß Unna Dortmund1 .

2000m
2005 21.04.2018Lempa, Niklas7:18,60 SC Eintracht Hamm Menden1 .
2005 08.09.2018Prothmann, Finlay07:19,0 SuS Oberaden Gütersloh2 .

3000m
2005 05.05.2018Rittscher, Ben10:45,2 SV Rot Weiß Unna Lemgo1 .
2005 04.05.2018Prothmann, Finlay11:26,4 SuS Oberaden Menden2 .

5 Km
2005 15.09.2018Prothmann, Finlay19:56 SuS Oberaden Fröndenberg1 .
2005 25.03.2018Tönnies, Ilja21:25 DJK Grün-Weiß Werl Werl2 .
2005 10.11.2018Windelschmidt, Julian0:23:02 Lauf Team Unna Oberaden3 .
2005 10.11.2018Seiler, Mats0:25:25 SuS Oberaden Oberaden4 .

60m Hürden
2005 08.09.2018Seiler, Mats11,84 SuS Oberaden Recklinghausen1 .

Hochsprung
2005 30.09.2018Seiler, Mats1,40 SuS Oberaden Werne1 .
2005 2018-04-28Ellenberger, Tom1,35 SuS Oberaden Werl2 .

Weitsprung
2005 31.05.2018Fischbach, Ricardo4,65 SuS Oberaden Bönen1 .
2005 2018-05-13Seiler, Mats4,39 -0,1 SuS Oberaden Werl2 .
2005 2018-05-13Grote, Piet4,17 -0,4 SC Eintracht Hamm Werl3 .
2005 30.09.2018Kostaras, Thomas4,12 TG Holzwickede Werne4 .
2005 2018-06-24Rittscher, Ben4,05 SV Rot Weiß Unna Werl5 .
2005 31.05.2018Brinkwirth, Yannis3,97 SC Eintracht Hamm Bönen6 .
2005 2018-04-28Ellenberger, Tom3,92 SuS Oberaden Werl7 .
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Kugelstoßen
2005 2018-05-13Schlüter, Nico9,15 TuS Bönen Werl1 .
2005 2018-05-13Seiler, Mats8,00 SuS Oberaden Werl2 .

Diskuswurf
2005 2018-04-28Schlüter, Nico24,54 TuS Bönen Werl1 .
2005 2018-04-28Seiler, Mats23,66 SuS Oberaden Werl2 .

Speerwurf
2005 31.05.2018Seiler, Mats31,51 SuS Oberaden Bönen1 .
2005 2018-04-28Schlüter, Nico25,35 TuS Bönen Werl2 .

Ballwurf
2005 08.09.2018Seiler, Mats44 SuS Oberaden Recklinghausen1 .
2005 2018-05-13Schlüter, Nico40,00 TuS Bönen Werl2 .
2005 2018-05-13Brinkwirth, Yannis37,50 SC Eintracht Hamm Werl3 .
2005 30.09.2018Kostaras, Thomas33,50 TG Holzwickede Werne4 .

3-Kampf
30.09.2018Kostaras, Thomas1108 TG Holzwickede Werne

L75 - 11,13, L75 - 11,13, TWEI - 4,12, TWEI - 4,12, TBAL - 33,50, TBAL - 33,50
1 . 2005

30.09.2018Seiler, Mats1073 SuS Oberaden Werne
L75 - 11,42, L75 - 11,42, M4K - 1500, TWEI - 3,86, M4K - 1500, TWEI - 3,86, TBAL - 36,50, T

2 . 2005

4-Kampf
30.09.2018Seiler, Mats1500 SuS Oberaden Werne

L75 - 11,42, L75 - 11,42, M4K - 1500, TWEI - 3,86, M4K - 1500, TWEI - 3,86, TBAL - 36,50, T
1 . 2005

MJU14 2 03 0 0Datensätze Lauf, Staffel, WurfSprung, MK, MKM

5 Km
2005 02.12.2018Windelschmidt, Julian00:21:54 Lauf Team Unna Herten1 .
2005 18.02.2018Amberger, Alexander00:29:15 Lauf Team Unna Herten2 .

3x800m
21.09.2018Brinkwith, Yannis - Vogel, Adrian - Lempa, 

Niklas
7:58,9 SC Eintracht Hamm Oelde1 .

27.06.2018Koster, Velten-Uhlenbrock, Maximilian-
Stahlschmidt, Timo

8:18,5 SC Eintracht Hamm Bönen2 .

27.06.2018Kämper, Sandro-Kilian, Mario-Rittscher, Ben8:26,7 TuRa Bergkamen Bönen3 .
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M14 12 100 3 0Datensätze Lauf, Staffel, WurfSprung, MK, MKM

100m
2004 09.09.2018Deeke, Piet12,09 VfL Kamen Dülmen1 .
2004 09.09.2018Deeke, Piet12,09 DJK Grün-Weiß Werl Dülmen2 .
2004 30.09.2018Sand, Moritz12,77 SC Eintracht Hamm Werne3 .
2004 2018-05-13Nüsken, Lennox13,40 +0,9 VfL Kamen Werl4 .
2004 30.09.2018Pladeck, Florian13,91 SC Eintracht Hamm Werne5 .
2004 30.09.2018Struwe, Benjamin14,56 SV Rot Weiß Unna Werne6 .

800m
2004 2018-09-05Heitböhmer, Fabio2:14,30 SC Eintracht Hamm Werl1 .

2000m
2004 23.08.2018Heitböhmer, Fabio6:25,26 SC Eintracht Hamm Bergisch Gladbach1 .

3000m
2004 21.07.2018Heitböhmer, Fabio9:55,37 SC Eintracht Hamm Warstein1 .

5 Km
2004 13.10.2018Heitböhmer, Fabio18:10 SC Eintracht Hamm Coesfeld1 .

80m Hürden
2004 28.04.2018Sand, Moritz12,22 SC Eintracht Hamm Lüdinghausen1 .

1500m Hindernis
2004 30.05.2018Heitböhmer, Fabio5:03,31 SC Eintracht Hamm Mönchengladbach1 .

Hochsprung
2004 31.05.2018Sand, Moritz1,72 SC Eintracht Hamm Bönen1 .

Hochsprung Halle
2004 28.01.2018Struwe, Benjamin1,45 SV Rot Weiß Unna Dortmund1 .

Weitsprung
2004 30.09.2018Sand, Moritz5,31 SC Eintracht Hamm Werne1 .
2004 31.05.2018Struwe, Benjamin4,13 SV Rot Weiß Unna Bönen2 .

Kugelstoßen
2004 30.09.2018Sand, Moritz9,14 SC Eintracht Hamm Werne1 .
2004 30.09.2018Struwe, Benjamin8,29 SV Rot Weiß Unna Werne2 .
2004 30.09.2018Pladeck, Florian6,06 SC Eintracht Hamm Werne3 .

Diskuswurf
2004 2018-04-28Rammelmann, Philipp19,27 DJK Grün-Weiß Werl Werl1 .

Speerwurf
2004 28.04.2018Sand, Moritz30,08 SC Eintracht Hamm Lüdinghausen1 .
2004 2018-04-28Rammelmann, Philipp26,23 DJK Grün-Weiß Werl Werl2 .

4-Kampf
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30.09.2018Sand, Moritz2027 SC Eintracht Hamm Werne
L100 - 12,77, TWEI - 5,31, TKUG - 9,14, THOC - 1,65

1 . 2004

30.09.2018Struwe, Benjamin1593 SV Rot Weiß Unna Werne
L100 - 14,56, TWEI - 4,11, TKUG - 8,29, THOC - 1,40

2 . 2004

30.09.2018Pladeck, Florian701 SC Eintracht Hamm Werne
L100 - 13,91, TKUG - 6,06, THOC - -1

3 . 2004
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M15 42 390 9 0Datensätze Lauf, Staffel, WurfSprung, MK, MKM

60m Halle
2003 28.01.2018Berghammer, Michel8,00 DJK Grün-Weiß Werl Dortmund1 .
2003 28.01.2018Wilmes, Kevin Alexander8,15 DJK Grün-Weiß Werl Dortmund2 .

100m
2003 05.05.2018Berghammer, Michel11,96 DJK Grün-Weiß Werl Hagen1 .
2003 2018-05-13Wilmes, Kevin Alexander12,38 +1,2 DJK Grün-Weiß Werl Werl2 .
2003 2018-05-13Lange, Benedikt12,67 +1,3 TV Werne 03 Werl3 .
2003 30.09.2018Wenge, Benedikt13,10 TV Werne 03 Werne4 .
2003 30.09.2018Casper, Florian13,17 TV Werne 03 Werne5 .
2003 30.09.2018Schlücking, Ben13,29 DJK Grün-Weiß Werl Werne6 .
2003 30.09.2018Weller, Benedikt13,92 TV Werne 03 Werne7 .
2003 08.07.2018Niggemeyer, Jakob15,09 DJK Grün-Weiß Werl Menden8 .

300m
2003 20.05.2018Wilmes, Kevin Alexander38,61 DJK Grün-Weiß Werl Meppen1 .
2003 31.05.2018Gottbehüt, Niklas44,14 SC Eintracht Hamm Bönen2 .

400m
2003 01.09.2018Schlücking, Ben58,37 DJK Grün-Weiß Werl Ahlen1 .
2003 01.09.2018Berghammer, Michel61,65 DJK Grün-Weiß Werl Ahlen2 .

800m
2003 08.07.2018Schlücking, Ben2:09,33 DJK Grün-Weiß Werl Menden1 .
2003 2018-07-08Wilmes, Kevin Alexander2:10,41 DJK Grün-Weiß Werl Mende2 .
2005 31.05.2018Becker, Florian2:20,49 SC Eintracht Hamm Bönen3 .
2003 2018-05-13Gottbehüt, Niklas2:30,30 SC Eintracht Hamm Werl4 .

1000m
2003 16./17.06.2Schlücking, Ben2:58,65 DJK Grün-Weiß Werl Lage1 .
2003 16./17.06.2Wilmes, Kevin Alexander3:09,30 DJK Grün-Weiß Werl Lage2 .

1500m
2003 02.09.2018Schlücking, Ben4:55,76 DJK Grün-Weiß Werl Ahlen1 .
2003 02.09.2018Berghammer, Michel5:51,71 DJK Grün-Weiß Werl Ahlen2 .

2000m
2003 23.08.2018Becker, Florian6:32,23 SC Eintracht Hamm Bergisch Gladbach1 .

3000m
2003 16.05.2018Becker, Florian9:47,82 SC Eintracht Hamm Dortmund1 .

5000m
2003 09.10.2081Becker, Florian17:23,5 SC Eintracht Hamm Wiedenbrück1 .

5 Km
2003 31.12.2018Schlücking, Ben0:18:55 DJK Grün-Weiß Werl Werl1 .
2003 10.11.2018Droste, Devon0:20:04 Lauf Team Unna Oberaden2 .
2003 11.11.2018Wenner, Eberhard22:42 DJK Grün-Weiß Werl Werl3 .
2003 11.11.2018Pöpsel, Henri26:42 DJK Grün-Weiß Werl Werl4 .

Seite 24 / 115



Datum 21.04.2019Bestenliste 2018       Kreis 32 Unna/Hamm

2003 11.11.2018Vobig, Linus26:42 DJK Grün-Weiß Werl Werl5 .
2003 11.11.2018Fairbairn, Cameron27:16 DJK Grün-Weiß Werl Werl6 .
2003 10.11.2018Paulus, Robin0:28:21 Laufsportfreunde Unna Oberaden7 .
2003 11.11.2018Feldmann, Nik32:30 DJK Grün-Weiß Werl Werl8 .

15 km
2003 31.12.2018Farendola, Louis1:21:38 DJK Grün-Weiß Werl Werl1 .
2003 31.12.2018Droste, Devon1:22:30 Lauf Team Unna Werl2 .

80m Hürden
2003 16./17.06.2Wilmes, Kevin Alexander12,50 DJK Grün-Weiß Werl Lage1 .
2003 16./17.06.2Schlücking, Ben14,50 DJK Grün-Weiß Werl Lage2 .
2003 02.09.2018Berghammer, Michel18,55 DJK Grün-Weiß Werl Ahlen3 .

300m Hürden
2003 15.07.2018Wilmes, Kevin Alexander43,19 DJK Grün-Weiß Werl Duisburg1 .
2003 2018-05-16Schlücking, Ben47,41 DJK Grün-Weiß Werl Unna2 .
2003 24.06.2018Becker, Florian51,72 SC Eintracht Hamm Paderborn3 .

1500m Hindernis
2003 30.05.2018Becker, Florian5:01,25 SC Eintracht Hamm Mönchengladbach1 .

Hochsprung
2003 30.09.2018Schlücking, Ben1,65 DJK Grün-Weiß Werl Werne1 .
2003 01.09.2018Berghammer, Michel1,60 DJK Grün-Weiß Werl Ahlen2 .
2003 16./17.06.2Wilmes, Kevin Alexander1,60 DJK Grün-Weiß Werl Lage3 .
2003 30.09.2018Wenge, Benedikt1,40 TV Werne 03 Werne4 .
2003 30.09.2018Casper, Florian1,35 TV Werne 03 Werne5 .
2003 30.09.2018Weller, Benedikt1,35 TV Werne 03 Werne6 .
2003 30.09.2018Niggemeyer, Jakob1,20 DJK Grün-Weiß Werl Werne7 .

Stabhochsprung
2003 02.09.2018Schlücking, Ben2,50 DJK Grün-Weiß Werl Ahlen1 .
2003 16./17.06.2Wilmes, Kevin Alexander2,20 DJK Grün-Weiß Werl Lage2 .
2003 02.09.2018Berghammer, Michel1,90 DJK Grün-Weiß Werl Ahlen3 .

Weitsprung
2003 01.09.2018Berghammer, Michel6,05 DJK Grün-Weiß Werl Ahlen1 .
2003 08.07.2018Wilmes, Kevin Alexander5,16 DJK Grün-Weiß Werl Menden2 .
2003 01.092018Schlücking, Ben5,07 DJK Grün-Weiß Werl Ahlen3 .
2003 30.09.2018Casper, Florian4,74 TV Werne 03 Werne4 .
2003 2018-05-13Mawick, Ruben4,47 0,0 DJK Grün-Weiß Werl Werl5 .
2003 30.09.2018Wenge, Benedikt4,31 TV Werne 03 Werne6 .
2003 30.09.2018Weller, Benedikt3,93 TV Werne 03 Werne7 .
2003 30.09.2018Niggemeyer, Jakob3,60 DJK Grün-Weiß Werl Werne8 .

Kugelstoßen
2003 30.09.2018Berghammer, Michel11,73 DJK Grün-Weiß Werl Werne1 .
2003 2018-05-13Lange, Benedikt10,16 TV Werne 03 Werl2 .
2003 31.05.2018Schaaf, Jan10,05 SV Rot Weiß Unna Bönen3 .
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2003 30.09.2018Wenge, Benedikt9,99 TV Werne 03 Werne4 .
2003 30.09.2018Schlücking, Ben8,79 DJK Grün-Weiß Werl Werne5 .
2003 16./17.06.2Wilmes, Kevin Alexander8,70 DJK Grün-Weiß Werl Lage6 .
2003 30.09.2018Weller, Benedikt8,38 TV Werne 03 Werne7 .
2003 08.07.2018Niggemeyer, Jakob8,33 DJK Grün-Weiß Werl Menden8 .
2003 30.09.2018Casper, Florian7,76 TV Werne 03 Werne9 .

Diskuswurf
2003 16./17.06.2Wilmes, Kevin Alexander27,40 DJK Grün-Weiß Werl Lage1 .
2003 07.10.2018Niggemeyer, Jakob26,09 DJK Grün-Weiß Werl Lippstadt2 .
2003 14.04.2018Berghammer, Michel24,47 DJK Grün-Weiß Werl Rüthen3 .
2003 2018-04-28Lange, Benedikt21,92 TV Werne 03 Werl4 .
2003 02.09.2018Schlücking, Ben21,70 DJK Grün-Weiß Werl Ahlen5 .

Speerwurf
2003 31.05.2018Schaaf, Jan39,67 SV Rot Weiß Unna Bönen1 .
2003 16./17.06.2Wilmes, Kevin Alexander33,47 DJK Grün-Weiß Werl Lage2 .
2003 02.09.2018Schlücking, Ben33,21 DJK Grün-Weiß Werl Ahlen3 .
2003 14.04.2018Berghammer, Michel31,38 DJK Grün-Weiß Werl Rüthen4 .
2003 2018-04-28Lange, Benedikt25,53 TV Werne 03 Werl5 .
2003 07.10.2018Niggemeyer, Jakob25,19 DJK Grün-Weiß Werl Lippstadt6 .

Ballwurf
2003 2018-05-13Wilmes, Kevin Alexander40,00 DJK Grün-Weiß Werl Werl1 .

4-Kampf
30.09.2018Berghammer, Michel2208 DJK Grün-Weiß Werl Werne

L100 - 12,10, TWEI - 5,91, TKUG - 11,73, THOC - 1,55
1 . 2003

30.09.2018Schlücking, Ben1937 DJK Grün-Weiß Werl Werne
L100 - 13,29, TWEI - 5,02, TKUG - 8,79, THOC - 1,65

2 . 2003

30.09.2018Wenge, Benedikt1805 TV Werne 03 Werne
L100 - 13,10, TWEI - 4,31, TKUG - 9,99, THOC - 1,40

3 . 2003

30.09.2018Casper, Florian1717 TV Werne 03 Werne
L100 - 13,17, TWEI - 4,74, TKUG - 7,76, THOC - 1,35

4 . 2003

30.09.2018Weller, Benedikt1597 TV Werne 03 Werne
L100 - 13,92, TWEI - 3,93, TKUG - 8,38, THOC - 1,35

5 . 2003

30.09.2018Niggemeyer, Jakob1339 DJK Grün-Weiß Werl Werne
L100 - 15,14, TWEI - 3,60, TKUG - 7,32, THOC - 1,20

6 . 2003

9-Kampf
16./17.06.2Wilmes, Kevin Alexander4391 DJK Grün-Weiß Werl Lage1 . 2003

16./17.06.2Schlücking, Ben4060 DJK Grün-Weiß Werl Lage2 . 2003

10-Kampf
01./02.0920Berghammer, Michel4039 DJK Grün-Weiß Werl Ahlen1 . 2003
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5 Km
2003 10.11.2018Droste, Devon00:20:02 Lauf Team Unna Bergkamen1 .
2003 10.11.2018Paulus, Robin00:28:12 Laufsportfreunde Unna Oberaden2 .

10 km
2003 10.06.2018Droste, Devon00:48:29 Lauf Team Unna Menden1 .
2003 14.01.2018Paulus, Robin00:49:32 Laufsportfreunde Unna Bönen2 .

15 km
2003 31.12.2018Droste, Devon01:22:30 Lauf Team Unna Werl-Soest1 .

4x100m
31.05.2018Sommer, Ferris-Biermann, Johannes-

Modlich, Oliver-Agbamate , Aaron
47,65 TV Werne 03 Bönen1 .

08.07.2018Wilmes 03, Berghammer 03, Schlücking 03, 
Niggemeyer 03

50,44 DJK Grün-Weiß Werl Menden2 .

28.01.2018Wilmes - Berghammer - Schlücking - 
Niggemeyer

52,93 DJK Grün-Weiß Werl Dortmund3 .

2018-09-05Wilmes, Kevin Alexander - Berghammer, 
Michel - Niggemeyer, Jakob - Rammelmann, 
Philipp

53,96 DJK Grün-Weiß Werl Werl4 .

3x1000m
06.05.2018Sand, Moritz - Becker, Florian - Heitböhmer, 

Fabio
9:14,89 SC Eintracht Hamm Köln1 .

27.06.2018Heitböhmer, Fabio-Becker, Florian-
Gottbehüt, Niklas

9:20,6 TuRa Bergkamen Bönen2 .
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MJU18 71 244 2 0Datensätze Lauf, Staffel, WurfSprung, MK, MKM

100m
2001 2018-06-24Zuleger, Luca12,12 +1,1 DJK Grün-Weiß Werl Werl1 .
2002 08.06.2018Bartelheimer, Sebastian12,34 TV Werne 03 Holzwickede2 .
2001 2018-06-24Grümme, Florian12,39 +1,1 DJK Grün-Weiß Werl Werl3 .
2001 31.05.2018Kreutzkamp, Fynn12,40 VfL Kamen Bönen4 .
2001 08.06.2018Niederstadt, Max12,56 TG Holzwickede Holzwickede5 .
2002 08.06.2018Götte, Fabian12,69 VfL Kamen Holzwickede6 .
2001 16./17.06.2Sip, Claudio13,16 DJK Grün-Weiß Werl Lage7 .
2002 31.05.2018Niesel, Lennard13,39 SuS Oberaden Bönen8 .
2001 01.02.2018Wulf, Timo13,68 DJK Grün-Weiß Werl Ahlen9 .
2001 08.06.2018Langenbach, Claas14,02 TG Holzwickede Holzwickede10 .

200m
2001 31.05.2018Kreutzkamp, Fynn24,50 VfL Kamen Bönen1 .
2001 31.05.2018Breuing, David24,94 VfL Kamen Bönen2 .
2003 2018-09-05Wilmes, Kevin Alexander24,98 -1,1 DJK Grün-Weiß Werl Werl3 .
2002 07.07.2018Gloger, Tim25,01 SuS Oberaden Nordkirchen4 .
2001 31.05.2018Koller, Lars25,02 VfL Kamen Bönen5 .
2001 2018-09-05Niederstadt Perez, Max25,78 -1,0 TG Holzwickede Werl6 .
2001 2018-09-05Wulf, Timo27,68 -1,0 DJK Grün-Weiß Werl Werl7 .
2001 08.06.2018Langenbach, Claas28,68 TG Holzwickede Holzwickede8 .

400m
2001 08.06.2018Heinlein, Levin53,82 LG Hamm Holzwickede1 .
2001 01.09.2018Wulf, Timo62,47 DJK Grün-Weiß Werl Ahlen2 .
2001 16./17.06.2Sip, Claudio63,08 DJK Grün-Weiß Werl Lage3 .

800m
2001 08.06.2018Heinlein, Levin2:04,85 LG Hamm Holzwickede1 .
2001 2018-06-24Zuleger, Luca2:11,63 DJK Grün-Weiß Werl Werl2 .
2001 31.05.2018Breuing, David2:13,41 VfL Kamen Bönen3 .
2003 08.06.2018Spiekermann, Jonas2:29,64 LG Hamm Holzwickede4 .
2001 2018-09-05Sip, Claudio2:41,12 DJK Grün-Weiß Werl Werl5 .

1500m
2001 15.07.2018Schultz, Paul4:20,53 SC Eintracht Hamm Duisburg1 .
2002 08.06.2018Assmann, Magnus4:20,71 LG Hamm Holzwickede2 .
2001 30.08.2018Thomas, Jan4:23,69 SC Eintracht Hamm Bergisch Gladbach3 .
2001 02.09.2018Wulf, Timo5:31,46 DJK Grün-Weiß Werl Ahlen4 .
2001 16./17.06.2Sip, Claudio5:44,48 DJK Grün-Weiß Werl Lage5 .

3000m
2001 16.05.2018Schultz, Paul9:26,13 SC Eintracht Hamm Dortmund1 .
2001 2018-09-05Wulf, Timo12:27,22 DJK Grün-Weiß Werl Werl2 .
2001 2018-09-05Sip, Claudio13:44,94 DJK Grün-Weiß Werl Werl3 .

5000m
2001 09.10.2081Schultz, Paul16:27,3 SC Eintracht Hamm Wiedenbrück1 .

5 Km
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2001 11.11.2018Kersting, Sebastian19:22 DJK Grün-Weiß Werl Werl1 .
2001 11.11.2018Maas, Aaron19:27 DJK Grün-Weiß Werl Werl2 .
2002 11.11.2018Sieren, Leon20:40 DJK Grün-Weiß Werl Werl3 .
2001 11.11.2018Krol, Martin21:06 DJK Grün-Weiß Werl Werl4 .
2001 11.11.2018Spierling, Adrian21:16 DJK Grün-Weiß Werl Werl5 .
2001 11.11.2018Luig, Vincent21:39 DJK Grün-Weiß Werl Werl6 .
2002 11.11.2018Granseuer, Manuel21:40 DJK Grün-Weiß Werl Werl7 .
2002 11.11.2018Weber, Benjamin21:40 DJK Grün-Weiß Werl Werl8 .
2001 11.11.2018Zuleger, Luca21:53 DJK Grün-Weiß Werl Werl9 .
2001 11.11.2018Droste, Noah21:55 DJK Grün-Weiß Werl Werl10 .
2001 25.03.2018Timo, Wulf22:06 DJK Grün-Weiß Werl Werl11 .
2001 25.03.2018Wulf, Timo22:06 DJK Grün-Weiß Werl Werl12 .
2002 11.11.2018Kaulmann, Norik22:09 DJK Grün-Weiß Werl Werl13 .
2002 11.11.2018Düßel, Manuel22:50 DJK Grün-Weiß Werl Werl14 .
2002 11.11.2018Deese, Noah22:51 DJK Grün-Weiß Werl Werl15 .
2002 11.11.2018Goeke, Vincent23:24 DJK Grün-Weiß Werl Werl16 .
2001 25.03.2018Sip, Claudio23:30 DJK Grün-Weiß Werl Werl17 .
2001 11.11.2018Keweloh, Kai-Uwe24:14 DJK Grün-Weiß Werl Werl18 .
2002 11.11.2018Müseler, Jonas24:29 DJK Grün-Weiß Werl Werl19 .
2001 11.11.2018Grümme, Florian24:41 DJK Grün-Weiß Werl Werl20 .
2001 11.11.2018Niewiem, Matheus25:27 DJK Grün-Weiß Werl Werl21 .
2002 11.11.2018Ullmann, Ole25:29 DJK Grün-Weiß Werl Werl22 .
2001 11.11.2018Michel, Robin26:13 DJK Grün-Weiß Werl Werl23 .
2001 11.11.2018Haupt, Roman27:29 DJK Grün-Weiß Werl Werl24 .
2002 11.11.2018Franz, Kevin27:35 DJK Grün-Weiß Werl Werl25 .
2001 11.11.2018Hansner, Torben28:48 DJK Grün-Weiß Werl Werl26 .
2001 11.11.2018Arce Müller, Benedict32:59 DJK Grün-Weiß Werl Werl27 .

10 km
2001 09.07.2018Schultz, Paul37:14 SC Eintracht Hamm Werne1 .
2002 15.09.2018Katzenberg, Felix00:43:15 Lauf Team Unna Fröndenberg2 .
2001 11.11.2018Wulf, Timo46:07 DJK Grün-Weiß Werl Werl3 .

15 km
2001 31.12.2018Wulf, Timo1:19:06 DJK Grün-Weiß Werl Werl1 .

Halbmarathon
2002 07.10.2018Katzenberg, Felix01:39:02 Lauf Team Unna Köln1 .

110m Hürden
2001 2018-05-16Koller, Lars18,04 -0,9 VfL Kamen Unna1 .
2001 02.09.2018Wulf, Timo19,48 DJK Grün-Weiß Werl Ahlen2 .
2001 02.09.2018Sip, Claudio20,21 DJK Grün-Weiß Werl Ahlen3 .

2000m Hindernis
2001 30.05.2018Schultz, Paul6:44,77 SC Eintracht Hamm Mönchengladbach1 .

4x100m
08.06.2018Kreutzkamp, Fynn-Koller, Lars-Breuing, 

David-Götte, Fabian
47,06 VfL Kamen Holzwickede1 .

Seite 29 / 115



Datum 21.04.2019Bestenliste 2018       Kreis 32 Unna/Hamm

3x1000m
27.06.2018Heinlein, Levin-Assmann, Magnus-

Kreienfeld, Jona
8:13,3 SC Eintracht Hamm Bönen1 .

27.07.2018Sip, Claudio - Grümme, Florian - Wulf,Timo10:15,6 DJK Grün-Weiß Werl Bönen2 .

27.06.2018Sip, Claudio-Grümme, Florian-Wulf, Timo10:15,6 SV Rot Weiß Unna Bönen3 .

Hochsprung
2001 19.05.2018Zuleger, Luca1,75 DJK Grün-Weiß Werl Meppen1 .
2001 22.04.2018Sip, Claudio1,66 DJK Grün-Weiß Werl Lüdenscheid2 .
2001 01.09.2018Wulf, Timo1,40 DJK Grün-Weiß Werl Ahlen3 .

Stabhochsprung
2001 03.10.2018Koller, Lars4,13 VFL Kamen Schalksmühle1 .
2001 2018-04-28Sip, Claudio3,10 DJK Grün-Weiß Werl Werl2 .
2001 02.09.2018Wulf, Timo2,70 DJK Grün-Weiß Werl Ahlen3 .
2001 2018-04-28Grümme, Florian2,00 DJK Grün-Weiß Werl Werl4 .

Weitsprung
2001 31.05.2018Breuing, David5,56 VfL Kamen Bönen1 .
2002 08.06.2018Götte, Fabian5,41 VfL Kamen Holzwickede2 .
2001 2018-04-28Zuleger, Luca5,41 -1,1 DJK Grün-Weiß Werl Werl3 .
2001 01.09.2018Sip, Claudio5,36 DJK Grün-Weiß Werl Ahlen4 .
2002 08.06.2018Bartelheimer, Sebastian5,00 TV Werne 03 Holzwickede5 .
2001 01.09.2018Wulf, Timo4,71 DJK Grün-Weiß Werl Ahlen6 .

Kugelstoßen
2001 01.09.2018Sip, Claudio11,41 DJK Grün-Weiß Werl Ahlen1 .
2001 2018-04-28Beckmann, Lennard9,20 TuS Bönen Werl2 .
2002 2018-04-28Bartelheimer, Sebastian8,02 TV Werne 03 Werl3 .
2001 01.09.2018Wulf, Timo7,72 DJK Grün-Weiß Werl Ahlen4 .

Diskuswurf
2001 2018-04-28Beckmann, Lennard20,70 TuS Bönen Werl1 .
2002 2018-04-28Bartelheimer, Sebastian18,46 TV Werne 03 Werl2 .

Speerwurf
2001 02.09.2018Sip, Claudio47,07 DJK Grün-Weiß Werl Ahlen1 .
2001 31.05.2018Koller, Lars44,74 VfL Kamen Bönen2 .
2001 2018-04-28Zuleger, Luca30,49 DJK Grün-Weiß Werl Werl3 .
2001 02.09.2018Wulf, Timo22,63 DJK Grün-Weiß Werl Ahlen4 .
2002 2018-04-28Bartelheimer, Sebastian21,45 TV Werne 03 Werl5 .

10-Kampf
01./02.09.2Sip, Claudio3980 DJK Grün-Weiß Werl Ahlen1 . 2001

01./02.0920Wulf, Timo3245 DJK Grün-Weiß Werl Ahlen2 . 2001
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60m Halle
1999 28.01.2018Jesse, NIls7,46 DJK Grün-Weiß Werl Dortmund1 .

100m
1999 19.05.2018Jesse, NIls11,47 DJK Grün-Weiß Werl Meppen1 .
2000 08.06.2018Niewels, Justin11,83 SC Eintracht Hamm Holzwickede2 .
1999 08.06.2018Vonhoff, Frederik12,23 TG Holzwickede Holzwickede3 .
1999 31.05.2018Schürer, Niclas12,37 SC Eintracht Hamm Bönen4 .
1999 08.06.2018Grigoleit, Felix12,45 VfL Kamen Holzwickede5 .
2000 08.06.2018Werth, Leon12,96 TG Holzwickede Holzwickede6 .

200m
1999 2018-09-05Schürer, Niclas24,12 -1,1 SC Eintracht Hamm Werl1 .
1999 08.06.2018Vonhoff, Frederik25,52 TG Holzwickede Holzwickede2 .

200m Halle
1999 18.03.2018Jesse, NIls24,41 DJK Grün-Weiß Werl Dortmund1 .

400m
1999 16./17.06.2Jesse, NIls57,93 DJK Grün-Weiß Werl Lage1 .

800m
2001 08.06.2018Schulz, Maximilian2:15,82 LG Hamm Holzwickede1 .
2000 2018-09-05Langerbein, Lars2:19,56 SC Eintracht Hamm Werl2 .

1000m
1999 16./17.06.2Jesse, NIls5:46,59 DJK Grün-Weiß Werl Lage1 .

1500m
2000 08.06.2018Heilemikael, Merihsenai4:23,03 LG Hamm Holzwickede1 .

5000m
1999 21.04.2018Langerbein, Lars17:32,07 SC Eintracht Hamm Menden1 .

10000m
1999 28.01.2018Langerbein, Lars35:36 SC Eintracht Hamm Hamm1 .

5 Km
2000 11.11.2018Villamediana, Gabriel21:28 DJK Grün-Weiß Werl Werl1 .
2000 11.11.2018Haidary, Mehdi23:37 DJK Grün-Weiß Werl Werl2 .
2000 11.11.2018Sörries, Nicolas26:57 DJK Grün-Weiß Werl Werl3 .
2000 11.11.2018Brieler, Sven32:52 DJK Grün-Weiß Werl Werl4 .
2000 11.11.2018Nysten, Yannick36:30 DJK Grün-Weiß Werl Werl5 .

15 km
1999 31.12.2018de Rooy, Niklas1:13:32 Hammer SC 2008 Werl1 .
2000 31.12.2018Farendla, Janis1:21:54 DJK Grün-Weiß Werl Werl2 .

60m Hürden Halle
1999 28.01.2018Jesse, NIls9,23 DJK Grün-Weiß Werl Dortmund1 .
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110m Hürden
1999 20.05.2018Jesse, NIls17,23 DJK Grün-Weiß Werl Meppen1 .

2000m Hindernis
1999 30.05.2018Langerbein, Lars6:53,15 SC Eintracht Hamm Mönchengladbach1 .

4x100m
08.06.2018Niederstadt, Max-Langenbach, Claas-Werth, 

Leon-Pokolm, Max
49,81 VfL Kamen Holzwickede1 .

3x1000m
27.06.2018Schulz, Maximilian-Trautmann, Ben-

Heilemkael, Mehrisenai
9:22,1 SC Eintracht Hamm Bönen1 .

Hochsprung
1999 16./17.06.2Jesse, NIls1,67 DJK Grün-Weiß Werl Lage1 .

Stabhochsprung
1999 16./17.06.2Jesse, NIls2,90 DJK Grün-Weiß Werl Lage1 .

Weitsprung Halle
1999 18.03.2018Jesse, NIls6,14 DJK Grün-Weiß Werl Dortmund1 .

Kugelstoßen
1999 20.05.2018Jesse, NIls10,88 DJK Grün-Weiß Werl Meppen1 .

Diskuswurf
1999 16./17.06.2Jesse, NIls26,65 DJK Grün-Weiß Werl Lage1 .

Speerwurf
1999 16./17.06.2Jesse, NIls37,84 DJK Grün-Weiß Werl Lage1 .

10-Kampf
16./17.06.2Jesse, NIls4803 DJK Grün-Weiß Werl Lage1 . 1999
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M 59 49 0 0Datensätze Lauf, Staffel, WurfSprung, MK, MKM

100m
1993 08.06.2018Mannke, Kevin11,66 VfL Kamen Holzwickede1 .
1996 04.05.2018Berude, Fabian12,29 DJK Grün-Weiß Werl Menden2 .
1995 08.06.2018Maletz, Steffen17,30 Lauffreunde Bönen Holzwickede3 .

200m
1996 31.05.2018Pufahl, Marvin23,87 LG Hamm Bönen1 .
1997 2018-09-05Lukas, Justin23,98 -1,1 SC Eintracht Hamm Werl2 .

400m
1996 21.07.2018Lukas, Justin51,01 SC Eintracht Hamm Warstein1 .
1998 08.06.2018Weitz, Jonas53,77 TuS Bönen Holzwickede2 .
1993 2018-09-05Klose, Kevin53,82 TG Holzwickede Werl3 .

800m
1996 08.07.2018Lukas, Justin1:55,94 SC Eintracht Hamm Bottrop1 .
1997 2018-09-05Lukas, Justin2:01,10 SC Eintracht Hamm Werl2 .
1998 2018-09-05Thiemann, Maurice2:01,20 SC Eintracht Hamm Werl3 .
1996 08.06.2018Orban, Mikael2:09,18 LG Hamm Holzwickede4 .
1998 31.05.2018Weitz, Jonas2:09,34 TuS Bönen Bönen5 .

1000m
1996 23.08.2018Lukas, Justin2:26,97 SC Eintracht Hamm Bergisch Gladbach1 .

1500m
1996 23.08.2018Lukas, Justin3:57,98 SC Eintracht Hamm Bergisch Gladbach1 .
1998 08.06.2018Farhat, Janis4:44,20 LG Hamm Holzwickede2 .

3000m
1996 23.08.2018Lukas, Justin8:49,36 SC Eintracht Hamm Bergisch Gladbach1 .

5000m
1996 09.10.2081Lukas, Justin15:33,1 SC Eintracht Hamm Wiedenbrück1 .
1996 09.10.2081Thiemann, Maurice16:27,4 SC Eintracht Hamm Wiedenbrück2 .

5 Km
1998 05.05.2018Deimann, Jonas00:18:19 Lauffreunde Bönen Bocholt1 .
1992 04.11.2018Eckhoff, Lukas00:18:20 Lauf Team Unna Dortmund2 .
1992 15.09.2018Struck, Jan-Philipp00:18:39 Lauffreunde Bönen Fröndenberg3 .
1995 03.11.2018Maletz, Steffen00:22:10 Lauffreunde Bönen Herbern4 .
1990 11.03.2018Flechsig, Philip00:25:52 Lauffreunde Bönen Walstedde5 .
1990 11.11.2018Tuttas, Mats27:41 DJK Grün-Weiß Werl Werl6 .

10 km
1989 14.01.2018Sinner, Manuel00:35:24 Lauffreunde Bönen Bönen1 .
1992 28.01.2018Eckhoff, Lukas00:37:47 Lauf Team Unna Hamm2 .
1997 10.11.2018Tebel, Tim0:39:10 TVG Kaiserau Oberaden3 .
1998 01.05.2018Deimann, Jonas00:39:56 Lauffreunde Bönen Kamen-Methler4 .
1992 15.09.2018Struck, Jan-Philipp00:40:11 Lauffreunde Bönen Fröndenberg5 .
1993 10.11.2018Thalji, Reyad0:44:16 SuS Oberaden Oberaden6 .
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1995 10.11.2018Maletz, Steffen00:47:48 Lauffreunde Bönen Bergkamen-Obera7 .
1998 25.03.2018Jonas, Deimann50:55 Lauffreunde Bönen Werl8 .
1990 11.03.2018Flechsig, Philip00:51:29 Lauffreunde Bönen Walstedde9 .
1992 14.01.2018Stockem, Alessandro01:03:28 Lauf Team Unna Bönen10 .

10 km Mannschaft
1989 28.01.2018Wozny, Stefan 00:39:20 - 

Emmerich, Torsten 00:44:47 - 
Möller, Carsten 00:48:15

02:12:22 Laufsportfreunde Unna Hamm1 .

1989 28.01.2018Bleicker, Dirk 00:51:47 - 
Golunski, Gregor  00:52:21 - 
Schenk, Christoph 00:55:24

02:39:32 Laufsportfreunde Unna Hamm2 .

1989 28.01.2018Viebahn, Volker 00:56:51 - 
Korner, Christian 00:58:20 - 
Zwiehoff, Dirk 00:59:55

02:55:06 Laufsportfreunde Unna Hamm3 .

15 km
1996 31.12.2018Neuhaus, Jan0:54:08 LG Hamm Werl1 .
1989 11.02.2018Sinner, Manuel00:54:51 Lauffreunde Bönen Hamm2 .
1992 11.02.2018Eckhoff, Lukas00:57:55 Lauf Team Unna Hamm3 .
1992 11.02.2018Struck, Jan-Philipp01:05:27 Lauffreunde Bönen Hamm4 .
1995 31.12.2018Maletz, Steffen1:18:53 Lauffreunde Bönen Werl5 .
1990 11.02.2018Flechsig, Philip01:20:56 Lauffreunde Bönen Hamm6 .
1993 31.12.2018Kudelka, Marcel1:21:30 DJK Grün-Weiß Werl Werl7 .
1990 31.12.2018Schulz, Patrick1:32:46 DJK Grün-Weiß Werl Werl8 .
1992 31.12.2018Stockem, Alessandro1:46:28 Lauf Team Unna Werl9 .

15 km Mannschaft
1989 11.02.2018Emmerich, Torsten 01:08:51 - 

Möller, Carsten 01:16:09 - 
Bleicker, Dirk 01:19:45

03:44:45 Laufsportfreunde Unna Hamm1 .

1989 11.02.2018Schenk, Christoph 01:29:30 - 
Viebahn, Volker 01:30:12 - 
Korner, Christian 01:30:14

04:29:56 Laufsportfreunde Unna Hamm2 .

Halbmarathon
1989 03.10.2018Sinner, Manuel01:21:15 Lauffreunde Bönen Dortmund1 .
1992 01.05.2018Struck, Jan-Philipp01:25:37 Lauffreunde Bönen Kamen-Methler2 .
1992 25.02.2018Eckhoff, Lukas01:26:26 Lauf Team Unna Hamm3 .
1998 03.10.2018Deimann, Jonas01:34:43 Lauffreunde Bönen Dortmund4 .
1990 25.02.2018Flechsig, Philip01:56:50 Lauffreunde Bönen Hamm5 .

HalbmarathonMannschaft
1989 25.02.2018Wozny, Stefan 01:27:29 - 

Emmerich, Torsten 01:37:15 - 
Möller, Carsten 01:51:24

04:56:08 Laufsportfreunde Unna Hamm1 .

1989 25.02.2018Schenk, Christoph 02:11:18 - 
Korner, Christian 02:11:19 - 
Viebahn, Volker 02:11:20

06:33:57 Laufsportfreunde Unna Hamm2 .

Marathon
1989 16.09.2018Sinner, Manuel02:44:05 Lauffreunde Bönen Berlin1 .
1992 07.10.2018Struck, Jan-Philipp03:09:37 Lauffreunde Bönen Köln2 .
1998 16.06.2018Deimann, Jonas04:11:20 Lauffreunde Bönen Neuenahr3 .

4x100m

Seite 34 / 115



Datum 21.04.2019Bestenliste 2018       Kreis 32 Unna/Hamm

08.06.2018Thal, Stefan-Mannke, Kevin-Grigoleit, Fabian-
Grigoleit, Felix

45,74 SC Eintracht Hamm Holzwickede1 .

19.05.2020Berude, Fabian - Rohrer, Julian - Kudelka, 
Marcel - Kudelka, Christian

48,04 DJK Grün-Weiß Werl Meppen2 .

4x400m
19.05.2019Jesse, Niels - Berude, Fabian - Haselhorst, 

Martin - Wiegand, Sebastian
3:56,70 DJK Grün-Weiß Werl Meppen1 .

27.06.2018Grümme, Florian - Wulf, Timo - Sip,Claudio, 
Wiegnd, Wiegand

4:31,8 DJK Grün-Weiß Werl Bönen2 .

27.06.2018Grümme, Florian-Wulf, Timo-Sip, Claudio-
Wiegand, Sebastian

4:31,8 LG Hamm Bönen3 .

3x800m
20.01.2018Wiegand, Sebastian - Zuleger, Luca - 

Sip,Claudio
9:33,37 DJK Grün-Weiß Werl Dortmund1 .

3x1000m
27.06.2018Langerbein, Lars-Thiemann, Maurice-Lukas, 

Justin
8:05,5 TuRa Bergkamen Bönen1 .

27.06.2018Farhat, Janis-Orban, Mikael-Pufahl, Marvin8:14,6 SC Eintracht Hamm Bönen2 .

27.06.2018Möller, Arndt-Biermann, Martin-Weitz, Jonas10:23,3 TV Werne 03 Bönen3 .

Weitsprung
1996 08.06.2018Berude, Fabian6,12 DJK Grün-Weiß Werl Holzwickede1 .
1995 08.06.2018Thal, Stefan5,90 VfL Kamen Holzwickede2 .

Dreisprung
1996 19.05.2020Berude, Fabian10,23 DJK Grün-Weiß Werl Meppen1 .

Speerwurf
1996 2018-04-28Thormann, Philipp27,05 TuS Bönen Werl1 .
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M30 19 30 1 0Datensätze Lauf, Staffel, WurfSprung, MK, MKM

100m
1985 08.06.2018Wiegand, Sebastian12,90 DJK Grün-Weiß Werl Holzwickede1 .

200m Halle
1985 18.03.2018Wiegand, Sebastian25,83 DJK Grün-Weiß Werl Dortmund1 .

400m
1985 19.05.2018Wiegand, Sebastian55,86 DJK Grün-Weiß Werl Meppen1 .

800m
1985 2018-09-05Wiegand, Sebastian2:25,92 DJK Grün-Weiß Werl Werl1 .

5 Km
1985 25.03.2018Sebastian, Wiegand19:59 DJK Grün-Weiß Werl Werl1 .
1984 10.11.2018Wessels, Nils0:23:12 SuS Oberaden Oberaden2 .
1984 10.03.2018Thielmann, Tobias00:24:49 Lauf Team Unna Fröndenberg3 .

10 km
1985 10.03.2018Nauy, Siegfried00:38:59 Lauf Team Unna Fröndenberg1 .
1988 01.05.2018Matlok, Daniel00:39:01 Lauf Team Unna Kamen2 .
1987 10.11.2018Ziemba, Patrick0:40:02 Laufsportfreunde Werne Oberaden3 .
1985 25.03.2018Siegfried, Nauy40:38 Lauf Team Unna Werl4 .
1984 28.01.2018Thielmann, Tobias00:50:16 Lauf Team Unna Hamm5 .

15 km
1985 11.02.2018Nauy, Siegfried01:00:51 Lauf Team Unna Hamm1 .
1984 11.02.2018Thielmann, Tobias01:20:59 Lauf Team Unna Hamm2 .
1988 31.12.2018Mertens, Yvo Maurice2:04:54 DJK Grün-Weiß Werl Werl3 .

Halbmarathon
1985 18.02.2018Nauy, Siegfried01:25:43 Lauf Team Unna Herten1 .
1984 25.02.2018Thielmann, Tobias01:57:20 Lauf Team Unna Hamm2 .

Marathon
1985 07.10.2018Nauy, Siegfried03:31:48 Lauf Team Unna Köln1 .

400m Hürden
1985 2018-09-05Wiegand, Sebastian71,10 DJK Grün-Weiß Werl Werl1 .

Hochsprung
1985 19.05.2020Wiegand, Sebastian1,65 DJK Grün-Weiß Werl Meppen1 .

Stabhochsprung
1985 19.05.2020Wiegand, Sebastian3,90 DJK Grün-Weiß Werl Meppen1 .

Dreisprung
1985 19.05.2020Wiegand, Sebastian10,83 DJK Grün-Weiß Werl Meppen1 .

10-Kampf
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01.09.2918Wiegand, Sebastian4518 DJK Grün-Weiß Werl Ahlen
12,96*- 5,16*- 9,52- 1,70- 57,89-22,63*- 28,99- 3,80- 37,62- 5:00,85

1 . 1985
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M35 25 20 0 0Datensätze Lauf, Staffel, WurfSprung, MK, MKM

100m
1981 08.06.2018Kallus, Lars11,54 TG Holzwickede Holzwickede1 .

200m
1981 08.06.2018Kallus, Lars23,43 TG Holzwickede Holzwickede1 .

3000m
1981 2018-09-05Quante, Raphael12:20,30 DJK Grün-Weiß Werl Werl1 .

5000m
1981 2018-09-05Quante, Raphael22:21,50 DJK Grün-Weiß Werl Werl1 .

5 Km
1983 10.11.2018Niehus, Daniel0:20:34 LG Hamm Oberaden1 .
1979 06.05.2018Möller, Carsten00:22:14 Laufsportfreunde Unna Ennepetal2 .
1980 10.11.2018George, Stefan0:27:27 SuS Oberaden Oberaden3 .
1980 09.06.2018Post, Daniel00:28:12 Lauffreunde Bönen Werne4 .
1979 31.12.2018Möller, Carsten Eduard0:28:27 LSF-Unna-2000 Werl5 .

10 km
1981 02.09.2018Wozny, Stefan00:39:17 Laufsportfreunde Unna Borchen1 .
1981 10.11.2018Führer, Axel0:40:07 Laufsportfreunde Werne Oberaden2 .
1983 25.03.2018Daniel, Niehus41:17 LG Hamm Werl3 .
1979 09.12.2018Möller, Carsten00:48:06 Laufsportfreunde Unna Hamm4 .
1981 10.11.2018Tollknäpper, Sven0:48:41 TV Werne 03 Oberaden5 .
1982 25.03.2018Pickup, Kristopher00:58:10 Lauf Team Unna Venlo6 .
1981 03.10.2018Buchholz, Thorsten01:03:56 Lauffreunde Bönen Lippstadt7 .

15 km
1981 31.12.2018Quante, Raphael1:07:27 DJK Grün-Weiß Werl Werl1 .
1983 31.12.2018Niehus, Daniel1:11:16 LG Hamm Werl2 .
1979 11.02.2018Möller, Carsten01:16:09 Laufsportfreunde Unna Hamm3 .
1981 31.12.2018Buchholz, Thorsten01:48:04 Lauffreunde Bönen Werl-Soest4 .

Halbmarathon
1981 25.02.2018Wozny, Stefan01:27:29 Laufsportfreunde Unna Hamm1 .
1983 25.03.2018Deutschmann, Hauke01:37:14 Lauffreunde Bönen Venlo 2 .
1979 07.10.2018Möller, Carsten01:47:24 Laufsportfreunde Unna Köln3 .

Marathon
1981 04.11.2018Wozny, Stefan03:50:23 Laufsportfreunde Unna New York1 .

400m Hürden
1982 2018-05-16Nowak, Sebastian60,59 VfL Kamen Unna1 .

Diskuswurf
1979 2018-04-28Piske, Martin42,77 VfL Kamen Werl1 .
1980 10.06.2018Tyshchenko, Tetyana40,07 SV Rot Weiß Unna Gladbeck2 .
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M40 39 10 0 0Datensätze Lauf, Staffel, WurfSprung, MK, MKM

3000m
1976 14.08.2018Petrat, Carsten12:05,0 SuS Oberaden Bergk-Oberaden1 .
1975 2018-09-05Osterburg, Michael13:39,92 DJK Grün-Weiß Werl Werl2 .

5000m
1975 2018-09-05Osterburg, Michael24:00,80 DJK Grün-Weiß Werl Werl1 .

5 Km
1974 24.06.2018Hanke, Ingo00:18:33 Lauffreunde Bönen Dolberg1 .
1974 01.05.2018Münstermann, Marcus00:21:23 Lauffreunde Bönen Kamen-Methler2 .
1976 09.12.2018Alvermann, Peer00:21:44 Laufsportfreunde Unna Hamm3 .

10 km
1974 10.11.2018Fischer, Gert0:37:40 SuS Oberaden Oberaden1 .
1974 08.09.2018Hanke, Ingo00:39:07 Lauffreunde Bönen Uentrop2 .
1978 14.01.2018Schmelzer, Kai00:40:54 Lauf Team Unna Bönen3 .
1976 10.11.2018Schäfer, Andre0:41:11 Laufsportfreunde Werne Oberaden4 .
1976 15.09.2018Alvermann, Peer00:43:10 Laufsportfreunde Unna Fröndenberg5 .
1974 14.01.2018Münstermann, Marcus00:44:30 Lauffreunde Bönen Bönen6 .
1976 01.05.2018Kusche, Daniel00:46:16 Laufsportfreunde Unna Kaiserau7 .
1977 28.01.2018Mönckebüscher, Thomas00:46:31 DJK Grün-Weiß Werl Hamm8 .
1975 11.11.2018Osterburg, Michael47:44 DJK Grün-Weiß Werl Werl9 .
1974 14.01.2018Lichtenberg, Stefan00:47:47 Laufsportfreunde Unna Bönen10 .
1976 02.09.2018Drews, Alexander00:50:09 Laufsportfreunde Unna Borchen11 .
1975 10.11.2018Westers, Mario00:54:05 Laufsportfreunde Unna Oberaden12 .
1974 14.01.2018Kilian, Christian00:55:49 Lauf Team Unna Bönen13 .
1976 14.10.2018Kosiol, Mike00:58:05 Lauffreunde Bönen Palma de Mallorca14 .
1976 25.03.2018Mittmann, Carsten01:04:46 Lauf Team Unna Venlo15 .

15 km
1978 11.02.2018Schmelzer, Kai01:03:58 Lauf Team Unna Hamm1 .
1978 31.12.2018Haubrock, Jens1:07:28 LG Hamm Werl2 .
1977 11.02.2018Mönckebüscher, Thomas01:10:49 DJK Grün-Weiß Werl Hamm3 .
1974 31.12.2018Münstermann, Marcus01:13:19 Lauffreunde Bönen Werl-Soest4 .
1976 31.12.2018Grimm, Timo1:13:35 Lauffreunde Bönen Werl5 .
1975 31.12.2018Osterburg, Michael1:14:55 DJK Grün-Weiß Werl Werl6 .
1976 31.12.2018Mittmann, Carsten1:29:07 Lauf Team Unna Werl7 .
1976 31.12.2018Kosiol, Mike1:44:12 Lauffreunde Bönen Werl8 .

Halbmarathon
1974 26.08.2018Hanke, Ingo01:24:50 Lauffreunde Bönen Gladbeck1 .
1978 25.02.2018Schmelzer, Kai01:32:39 Lauf Team Unna Hamm2 .
1974 03.06.2018Lichtenberg, Stefan01:45:20 Laufsportfreunde Unna Salzkotten3 .
1974 22.04.2018Münstermann, Marcus01:50:30 Lauffreunde Bönen Hamm4 .
1976 07.10.2018Drews, Alexander01:55:52 Laufsportfreunde Unna Köln5 .
1977 07.10.2018Reimann, Arne02:09:57 Laufsportfreunde Unna Köln6 .

Marathon
1974 29.04.2018Hanke, Ingo03:07:40 Lauffreunde Bönen Hamburg1 .
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1976 30.09.2018Windelschmidt, Mario03:48:41 Lauf Team Unna Herten2 .
1974 09.09.2018Münstermann, Marcus04:12:17 Lauffreunde Bönen Münster3 .

400m Hürden
1975 2018-05-16Kopp, Marco67,31 VfL Kamen Unna1 .

Speerwurf
1976 2018-07-07Ostwinkel, Tobias43,06 SuS Oberaden Bergkamen-Obera1 .
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M45 68 10 0 0Datensätze Lauf, Staffel, WurfSprung, MK, MKM

100m
1969 08.06.2018Böcker, Stefan13,27 TG Holzwickede Holzwickede1 .

800m
1973 2018-09-05Jesse, Matthias2:56,12 DJK Grün-Weiß Werl Werl1 .

1000m
1970 10.08.2018Abbruscato, Johannes6:30,5 SuS Oberaden Bergk-Oberaden1 .

1500m
1970 2018-08-07Abbruscato, Johannes6:30,5 SuS Oberaden Bergkamen-Obera1 .

3000m
1970 2018-08-07Delbrügge, Martin11:46,8 TVG Kaiserau Bergkamen-Obera1 .

5000m
1973 2018-09-05Jesse, Matthias24:10,20 DJK Grün-Weiß Werl Werl1 .

5 Km
1969 09.06.2018Munk, Martin00:19:29 Lauffreunde Bönen Werne1 .
1970 01.05.2018Maltig, Dirk00:19:32 Lauf Team Unna Kamen2 .
1973 09.06.2018Zicholl, Christian00:20:13 Lauffreunde Bönen Werne3 .
1970 11.11.2018Bönnemann, Rüdiger21:58 DJK Grün-Weiß Werl Werl4 .
1973 04.12.2018Werner, Daniel00:24:13 Lauffreunde Bönen Hamm5 .
1969 11.11.2018Becker, Wolfgang24:42 DJK Grün-Weiß Werl Werl6 .
1971 10.11.2018Bücker, Heiko00:25:40 Lauffreunde Bönen Bergkamen-Obera7 .
1971 10.11.2018Zwiehoff, Dirk00:33:53 Laufsportfreunde Unna Oberaden8 .

10 km
1970 14.01.2018Maltig, Dirk00:39:57 Lauf Team Unna Bönen1 .
1973 28.01.2018Zicholl, Christian00:40:46 Lauffreunde Bönen Hamm2 .
1971 15.09.2018Haverkamp, Kai00:41:14 Lauf Team Unna Fröndenberg3 .
1969 28.01.2018Munk, Martin00:42:11 Lauffreunde Bönen Hamm4 .
1969 28.01.2018Emmerich, Torsten00:44:47 Laufsportfreunde Unna Hamm5 .
1969 14.01.2018Deimann, Stefan00:45:35 Lauffreunde Bönen Bönen6 .
1969 10.11.2018Schmidt, Ingo0:46:19 Laufsportfreunde Werne Oberaden7 .
1973 10.11.2018Biermann, Marin0:49:24 TuS Bönen Oberaden8 .
1972 28.01.2018Schlockermann, Bernd00:49:55 Lauffreunde Bönen Hamm9 .
1971 28.01.2018Bücker, Heiko00:50:23 Lauffreunde Bönen Hamm10 .
1972 02.09.2018Rutkowski, Marco00:50:49 Laufsportfreunde Unna Borchen11 .
1970 28.01.2018Golunski, Gregor00:52:21 Laufsportfreunde Unna Hamm12 .
1973 11.11.2018Oetterer, Nils52:23 DJK Grün-Weiß Werl Werl13 .
1969 06.05.2018Schroeder, Gerhard00:54:29 Lauf Team Unna Bochum14 .
1973 19.05.2018Werner, Daniel00:55:15 Lauffreunde Bönen Welver15 .
1970 28.01.2018Schenk, Christoph00:55:24 Laufsportfreunde Unna Hamm16 .
1970 10.11.2018Abbruscato, Johannes0:56:34 SuS Oberaden Oberaden17 .
1971 28.01.2018Zwiehoff, Dirk00:59:55 Laufsportfreunde Unna Hamm18 .
1973 14.10.2018Kümmel, Lars01:05:16 Lauffreunde Bönen Palma de Mallorca19 .
1969 10.11.2018Dukatz, Torsten1:10:50 SuS Oberaden Oberaden20 .
1969 25.03.2018Rosin, Thomas01:12:07 Lauf Team Unna Venlo21 .
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15 km
1969 31.12.2018Munk, Martin1:05:22 Lauffreunde Bönen Werl1 .
1969 11.02.2018Emmerich, Torsten01:08:51 Laufsportfreunde Unna Hamm2 .
1971 31.12.2018Coimbra, Arlindo01:10:09 Lauf Team Unna Werl-Soest3 .
1969 31.12.2018Nave, Markus1:12:19 Lauffreunde Bönen Werl4 .
1972 11.02.2018Schlockermann, Bernd01:15:17 Lauffreunde Bönen Hamm5 .
1969 11.02.2018Deimann, Stefan01:16:36 Lauffreunde Bönen Hamm6 .
1971 11.02.2018Bücker, Heiko01:18:16 Lauffreunde Bönen Hamm7 .
1973 31.12.2018Werner, Daniel1:18:55 Lauffreunde Bönen Werl8 .
1969 31.12.2018Schelter, Michael1:19:55 LG Hamm Werl9 .
1973 31.12.2018Daubitz, Mark1:20:16 TVG Kaiserau Werl10 .
1970 31.12.2018Kausträter, Gregor01:21:37 Lauf Team Unna Werl-Soest11 .
1969 31.12.2018Emmerich, Torsten1:23:47 LSF-Unna-2000 Werl12 .
1969 31.12.2018Schroeder, Gerhard1:24:19 Lauf Team Unna Werl13 .
1969 31.12.2018Grabbe, Dirk01:27:49 Lauffreunde Bönen Werl-Soest14 .
1970 11.02.2018Schenk, Christoph01:29:30 Laufsportfreunde Unna Hamm15 .
1971 31.12.2018Jaenicke, Michael1:48:07 Hammer SC 2008 Werl16 .
1970 31.12.2018Sassen, Thomas01:48:09 Lauffreunde Bönen Werl-Soest17 .

25 km
1969 04.11.2018Emmerich, Torsten02:12:19 Laufsportfreunde Unna Bottrop1 .

Halbmarathon
1969 25.03.2018Munk, Martin01:37:14 Lauffreunde Bönen Venlo 1 .
1969 25.02.2018Emmerich, Torsten01:37:15 Laufsportfreunde Unna Hamm2 .
1971 25.02.2018Haverkamp, Kai01:39:20 Lauf Team Unna Hamm3 .
1969 25.02.2018Deimann, Stefan01:42:40 Lauffreunde Bönen Hamm4 .
1972 25.02.2018Schlockermann, Bernd01:47:07 Lauffreunde Bönen Hamm5 .
1971 25.02.2018Bücker, Heiko01:54:45 Lauffreunde Bönen Hamm6 .
1970 03.10.2018Golunski, Gregor01:56:55 Laufsportfreunde Unna Dortmund7 .
1972 25.03.2018Rutkowski, Marco02:01:42 Laufsportfreunde Unna Venlo8 .
1973 14.10.2018Werner, Daniel02:05:40 Lauffreunde Bönen Düsseldorf-Duisbu9 .
1970 25.03.2018Schenk, Christoph02:07:32 Laufsportfreunde Unna Venlo10 .
1970 27.05.2018Kausträter, Gregor02:08:40 Lauf Team Unna Gelsenkirchen11 .
1971 29.04.2018Zwiehoff, Dirk02:22:06 Laufsportfreunde Unna Hamburg12 .

Marathon
1969 16.09.2018Munk, Martin03:21:55 Lauffreunde Bönen Berlin1 .
1969 06.05.2018Emmerich, Torsten03:37:27 Laufsportfreunde Unna Salzburg2 .
1971 16.09.2018Zwiehoff, Dirk05:50:38 Laufsportfreunde Unna Berlin3 .

Hochsprung
1970 2018-08-07Abbruscato, Johannes1,36 SuS Oberaden Bergkamen-Obera1 .
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M50 97 00 2 0Datensätze Lauf, Staffel, WurfSprung, MK, MKM

1000m
1968 14.08.2018Marszalek, Markus3:46,9 SuS Oberaden Bergk-Oberaden1 .
1968 14.08.2018Kulik, Matthias3:58,0 SuS Oberaden Bergk-Oberaden2 .

1500m
1968 10.08.2018Marszalek, Markus5:36,1 SuS Oberaden Bergk-Oberaden1 .
1968 10.08.2018Kulik, Matthias6:19,4 SuS Oberaden Bergk-Oberaden2 .

3000m
1968 14.08.2018Marszalek, Markus12:02,9 SuS Oberaden Bergk-Oberaden1 .
1968 14.08.2018Kulik, Matthias13:15,7 SuS Oberaden Bergk-Oberaden2 .

5000m
1968 2018-09-05Marks, Matthias18:11,20 LG Hamm Werl1 .

5 Km
1968 31.12.2018Marks, Matthias0:18:06 LG Hamm Werl1 .
1965 09.06.2018Willingmann, Todt G.00:20:03 Lauffreunde Bönen Werne2 .
1965 10.11.2018Willigmann, Todt G.0:20:30 Lauffreunde Bönen Oberaden3 .
1966 10.11.2018Gora, Detlef0:21:23 LG Hamm Oberaden4 .
1968 10.11.2018Prothmann, Stefan0:21:41 SuS Oberaden Oberaden5 .
1968 19.05.2018Voß, Marcus00:21:42 Lauffreunde Bönen Welver6 .
1965 10.11.2018Koch, Ralf0:22:21 TV Werne 03 Oberaden7 .
1965 30.04.2018Amberger, Andreas00:22:31 Lauf Team Unna Nordkirchen8 .
1966 04.11.2018Milk, Andreas00:23:29 Lauf Team Unna Dortmund9 .
1964 31.12.2018Werbunat, Lothar0:24:03 LG Hamm Werl10 .
1968 04.12.2018Kissing, Joachim00:24:09 Lauffreunde Bönen Hamm11 .
1965 31.12.2018Niekamp, Albert0:24:54 DJK Grün-Weiß Werl Werl12 .
1966 10.03.2018Gutzeit, Andreas00:25:34 Lauf Team Unna Fröndenberg13 .
1968 10.11.2018Bücker, Thorsten00:25:39 Lauffreunde Bönen Bergkamen-Obera14 .
1966 02.09.2018Orban, Andreas00:29:15 Laufsportfreunde Unna Borchen15 .

10 km
1968 11.11.2018Voss, Marcus38:29 Lauffreunde Bönen Werl1 .
1965 28.01.2018Willingmann, Todt G.00:40:33 Lauffreunde Bönen Hamm2 .
1965 25.03.2018Willigmann, Todt G.40:36 Lauffreunde Bönen Werl3 .
1968 01.09.2018Bücker, Thorsten00:41:26 Lauffreunde Bönen Enschede4 .
1968 08.07.2018Dempe, Matthias00:41:47 Lauf Team Unna Münster5 .
1966 24.11.2018Wüstemann, Jochem00:43:00 Lauf Team Unna Essen6 .
1968 10.11.2018Müller, Marcus00:45:17 Laufsportfreunde Unna Oberaden7 .
1966 28.01.2018Teichmann, Siegfried00:45:42 Lauf Team Unna Hamm8 .
1966 02.09.2018Milk, Andreas00:46:09 Lauf Team Unna Bochum9 .
1964 28.01.2018Flory, Stefan00:46:14 Lauffreunde Bönen Hamm10 .
1968 10.11.2018Katzenberg, Frank00:48:22 Lauf Team Unna Bergkamen11 .
1964 10.11.2018Rüping, Uwe00:49:13 Lauf Team Unna Bergkamen12 .
1965 28.01.2018Wöllert, Michael00:49:13 Lauffreunde Bönen Hamm13 .
1966 14.10.2018Donkiewicz, Carsten00:49:43 Lauffreunde Bönen Palma de Mallorca14 .
1968 01.05.2018Kaes, Markus00:51:39 Lauf Team Unna Kamen15 .
1968 28.01.2018Bleicker, Dirk00:51:47 Laufsportfreunde Unna Hamm16 .
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1966 10.11.2018Schlüchtermann, Thomas0:52:04 SuS Oberaden Oberaden17 .
1966 10.11.2018Gutzeit, Andreas00:53:13 Lauf Team Unna Bergkamen18 .
1967 14.01.2018Winkowski, Torsten00:54:59 Lauffreunde Bönen Bönen19 .
1968 10.11.2018Hiddemann, Joerg0:55:18 SuS Oberaden Oberaden20 .
1968 14.01.2018Sauerwein, Thomas00:56:03 Laufsportfreunde Unna Bönen21 .
1965 14.01.2018Amberger, Andreas00:57:27 Lauf Team Unna Bönen22 .
1968 10.11.2018Nachtwey, Thomas0:59:21 Laufsportfreunde Werne Oberaden23 .
1967 10.11.2018Hahnen, Christian1:15:38 Lauf Team Unna Oberaden24 .

15 km
1965 11.02.2018Willingmann, Todt G.01:04:16 Lauffreunde Bönen Hamm1 .
1964 31.12.2018Adolphs, Jörg1:04:25 LG Hamm Werl2 .
1966 31.12.2018Brettschneider, Wolfgang01:08:54 Laufsportfreunde Unna Werl-Soest3 .
1966 31.12.2018Brettschneider, Wolfgang1:08:54 LSF-Unna-2000 Werl4 .
1965 31.12.2018Teichmann, Siegfried1:09:09 Lauf Team Unna Werl5 .
1966 31.12.2018Teichmann, Siegfried01:09:09 Lauf Team Unna Werl-Soest6 .
1964 31.12.2018Kettermann, Michael1:09:42 LG Hamm Werl7 .
1966 31.12.2018Wüstemann, Jochem1:10:11 Lauf Team Unna Werl8 .
1966 31.12.2018Donkiewicz, Carsten01:11:18 Lauffreunde Bönen Werl-Soest9 .
1965 31.12.2018Rohde, Karsten01:12:25 Lauf Team Unna Werl-Soest10 .
1965 31.12.2018Wöllert, Michael1:14:13 Lauffreunde Bönen Werl11 .
1967 31.12.2018Niggemann, Jost1:15:15 LG Hamm Werl12 .
1965 31.12.2018Klein, Michael01:16:16 Lauffreunde Bönen Werl-Soest13 .
1965 31.12.2018Haselhorst, Martin1:18:22 DJK Grün-Weiß Werl Werl14 .
1968 11.02.2018Bleicker, Dirk01:19:45 Laufsportfreunde Unna Hamm15 .
1964 31.12.2018Flory, Stefan01:20:14 Lauffreunde Bönen Werl-Soest16 .
1968 31.12.2018Bücker, Thorsten1:21:58 Lauffreunde Bönen Werl17 .
1964 31.12.2018Feikus, Alfred1:22:18 LG Hamm Werl18 .
1966 31.12.2018Sacher, Martin01:23:15 Lauf Team Unna Werl-Soest19 .
1966 31.12.2018Gutzeit, Andreas01:23:17 Lauf Team Unna Werl-Soest20 .
1966 31.12.2018Thomas, Peter1:34:15 TV Werne 03 Werl21 .
1967 31.12.2018Schmidt, Michael1:44:28 DJK Grün-Weiß Werl Werl22 .

25 km
1966 04.11.2018Brettschneider, Wolfgang02:00:45 Laufsportfreunde Unna Bottrop1 .

50 km
1965 14.07.2018Amberger, Andreas07:06:20 Lauf Team Unna Duisburg1 .

Halbmarathon
1965 25.02.2018Willingmann, Todt G.01:29:12 Lauffreunde Bönen Hamm1 .
1968 29.04.2018Dempe, Matthias01:32:15 Lauf Team Unna Hamburg2 .
1968 25.03.2018Müller, Marcus01:37:16 Laufsportfreunde Unna Venlo3 .
1966 25.02.2018Teichmann, Siegfried01:39:45 Lauf Team Unna Hamm4 .
1968 07.10.2018Katzenberg, Frank01:44:28 Lauf Team Unna Köln5 .
1964 25.02.2018Flory, Stefan01:45:05 Lauffreunde Bönen Hamm6 .
1966 23.06.2018Milk, Andreas01:46:09 Lauf Team Unna Hennef7 .
1965 01.05.2018Klein, Michael01:47:58 Lauffreunde Bönen Kamen-Methler8 .
1964 07.10.2018Schäpermeier, Jürgen01:48:53 Laufsportfreunde Unna Köln9 .
1965 25.02.2018Wöllert, Michael01:50:59 Lauffreunde Bönen Hamm10 .
1968 03.06.2018Bleicker, Dirk01:51:40 Laufsportfreunde Unna Salzkotten11 .
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1967 25.03.2018Wolf, Frank01:52:52 Laufsportfreunde Unna Venlo12 .
1968 25.02.2018Bücker, Thorsten01:54:46 Lauffreunde Bönen Hamm13 .
1964 25.03.2018Göbel, Bernd02:01:47 Lauf Team Unna Venlo14 .
1968 25.03.2018Kaes, Markus02:06:26 Lauf Team Unna Venlo15 .
1966 07.04.2018Donkiewicz, Carsten02:12:33 Lauffreunde Bönen Prag16 .

Marathon
1966 28.10.2018Wüstemann, Jochem03:28:47 Lauf Team Unna Frankfurt1 .
1965 02.06.2018Willingmann, Todt G.03:30:30 Lauffreunde Bönen Stockholm2 .
1968 07.10.2018Müller, Marcus03:38:25 Laufsportfreunde Unna Köln3 .
1968 17.05.2018Bücker, Thorsten03:55:42 Lauffreunde Bönen Luxemburg4 .
1965 07.01.2018Amberger, Andreas04:06:55 Lauf Team Unna Kevelaer5 .
1965 09.06.2018Klein, Michael04:12:18 Lauffreunde Bönen Münster6 .
1966 16.09.2018Donkiewicz, Carsten04:40:11 Lauffreunde Bönen Berlin7 .
1964 28.10.2018Rüping, Uwe04:51:38 Lauf Team Unna Remscheid8 .
1968 28.07.2018Bleicker, Dirk05:13:29 Laufsportfreunde Unna Bad Pyrmont9 .
1967 28.10.2018Richter, Bernd05:30:24 Lauf Team Unna Remscheid10 .

100 km
1965 18.08.2018Amberger, Andreas12:34:23 Lauf Team Unna Leipzig1 .

3-Kampf
2018-08-07Marszalek, Markus822 SuS Oberaden Bergkamen-Ober

1K0 - 3:46,9 , 1K5 - 5:36,1 , 3K0 - 12:02,9
1 . 1968

2018-08-07Kulik, Matthias353 SuS Oberaden Bergkamen-Ober
1K0 - 3:58,0 , 1K5 - 6:19,4 , 3K0 - 13:15,7

2 . 1968
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M55 47 140 1 0Datensätze Lauf, Staffel, WurfSprung, MK, MKM

50m
1960 2018-08-07Westerhellweg, Dietmar7,0 SuS Oberaden Bergkamen-Obera1 .

75m
1960 10.08.2018Westerhellweg, Dietmar10,4 SuS Oberaden Bergk-Oberaden1 .

100m
1960 08.06.2018Westerhellweg, Dietmar13,39 SuS Oberaden Holzwickede1 .

200m
1960 31.05.2018Westerhellweg, Dietmar27,94 SuS Oberaden Bönen1 .

400m
1960 10.08.2018Westerhellweg, Dietmar1:07,7 SuS Oberaden Bergk-Oberaden1 .

3000m
1960 2018-09-05Bodenhagen, Hubert13:09,96 DJK Grün-Weiß Werl Werl1 .

5 Km
1962 10.03.2018Gelfuß, Martin00:22:56 Lauf Team Unna Fröndenberg1 .
1963 04.12.2018Brodowski, Dieter00:23:28 Lauffreunde Bönen Hamm2 .
1961 31.12.2018Kudelka, Paul0:32:05 DJK Grün-Weiß Werl Werl3 .

10 km
1968 10.11.2018Waltermann, Andreas0:39:51 Laufsportfreunde Werne Oberaden1 .
1959 14.01.2018Jauer, Uli00:43:16 Lauf Team Unna Bönen2 .
1963 10.11.2018Weis, Bernhard00:43:46 Lauf Team Unna Bergkamen3 .
1960 25.03.2018Hubert, Bodenhagen44:08 DJK Grün-Weiß Werl Werl4 .
1963 10.11.2018Baldrich, Frank0:44:43 Laufsportfreunde Werne Oberaden5 .
1960 10.11.2018Frese, Georg00:49:36 Lauf Team Unna Bergkamen6 .
1959 10.11.2018Simon, Ulrich0:50:40 Laufsportfreunde Werne Oberaden7 .
1961 10.03.2018Köhring, Andreas00:52:09 Lauf Team Unna Fröndenberg8 .
1962 25.03.2018Thomas, Klas52:33 TSV Pelkum Werl9 .
1961 01.05.2018Lusts, Herbert0:54:38 TVG Kaiserau Kamen10 .
1962 08.09.2018Sembach, Markus00:56:39 Lauf Team Unna Essen11 .
1963 14.10.2018Flory, Michael01:04:07 Lauffreunde Bönen Palma de Mallorca12 .
1960 10.11.2018Roskamp, Thomas1:10:51 SuS Oberaden Oberaden13 .
1963 31.12.2018Brodowski, Dieter01:18:04 Lauffreunde Bönen Werl-Soest14 .
1963 31.12.2018Gutschow, Frank01:27:10 Lauffreunde Bönen Werl-Soest15 .

15 km
1959 31.12.2018Jauer, Uli01:04:50 Lauf Team Unna Werl-Soest1 .
1963 31.12.2018Weis, Bernhard01:10:41 Lauf Team Unna Werl-Soest2 .
1962 31.12.2018Gelfuß, Martin01:13:19 Lauf Team Unna Werl-Soest3 .
1961 31.12.2018Böhle, Dirk1:16:27 TV Werne 03 Werl4 .
1962 31.12.2018Rudolf, Andreas1:18:02 DJK Grün-Weiß Werl Werl5 .
1963 31.12.2018Brodowski, Dieter1:18:04 Lauffreunde Bönen Werl6 .
1959 31.12.2018Flory, Stefan1:20:14 Lauffreunde Bönen Werl7 .
1961 11.02.2018Lusts, Herbert1:24:23 TVG Kaiserau Hamm8 .
1963 31.12.2018Gutschow, Frank1:27:10 Lauffreunde Bönen Werl9 .
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1962 31.12.2018Bonk, Eberhard1:36:33 DJK Grün-Weiß Werl Werl10 .
1961 31.12.2018Böse, Andreas1:42:13 Lauf Team Unna Werl11 .

50 km
1962 14.07.2018Uhrich, Ingmar05:14:36 Lauf Team Unna Duisburg1 .

Halbmarathon
1959 10.06.2018Jauer, Uli01:41:23 Lauf Team Unna Menden1 .
1962 25.02.2018Gelfuß, Martin01:53:32 Lauf Team Unna Hamm2 .
1960 07.10.2018Frese, Georg01:53:47 Lauf Team Unna Köln3 .
1963 25.03.2018Flory, Michael01:57:09 Lauffreunde Bönen Venlo 4 .
1961 25.02.2018Lusts, Herbert1:59:52 TVG Kaiserau Hamm5 .
1961 25.03.2018Held, Gunter02:21:12 Laufsportfreunde Unna Venlo6 .

Marathon
1963 30.09.2018Weis, Bernhard03:48:47 Lauf Team Unna Herten1 .
1962 27.05.2018Uhrich, Ingmar03:59:57 Lauf Team Unna Darmstadt2 .
1959 12.08.2018Jauer, Uli04:28:24 Lauf Team Unna Monschau3 .
1962 07.01.2018Sembach, Markus04:45:29 Lauf Team Unna Kevelaer4 .
1963 29.04.2018Schulte, Franz04:49:56 Laufsportfreunde Unna Hamburg5 .

Hochsprung
1960 2018-08-07Westerhellweg, Dietmar1,44 SuS Oberaden Bergkamen-Obera1 .

Weitsprung
1960 16.09.2018Westerhellweg, Dietmar4,06 SuS Oberaden Olfen1 .

Standweitsprung
1960 2018-08-07Westerhellweg, Dietmar2,44 SuS Oberaden Bergkamen-Obera1 .

Kugelstoßen
1959 22.06.2018Seiffert, Joachim12,03 SuS Oberaden Telgte1 .
1960 31.05.2018Westerhellweg, Dietmar10,40 SuS Oberaden Bönen2 .
1962 2018-04-28Rudolf, Andreas8,29 DJK Grün-Weiß Werl Werl3 .

Diskuswurf
1959 10.06.2018Seiffert, Joachim31,95 SuS Oberaden Gladbeck1 .
1960 07.10.2018Westerhellweg, Dietmar28,84 SuS Oberaden Lippstadt2 .
1962 2018-04-28Rudolf, Andreas25,03 DJK Grün-Weiß Werl Werl3 .

Speerwurf
1960 2018-04-28Stoltefuß, Thomas49,89 VfL Kamen Werl1 .
1959 07.10.2018Seiffert, Joachim45,70 SuS Oberaden Lippstadt2 .
1960 31.05.2018Westerhellweg, Dietmar32,69 SuS Oberaden Bönen3 .
1962 2018-04-28Rudolf, Andreas31,75 DJK Grün-Weiß Werl Werl4 .

Hammerwurf
1959 25.08.2018Seiffert, Joachim24,89 SuS Oberaden Lingen/Ems1 .

3-Kampf
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2018-08-07Westerhellweg, Dietmar1200 SuS Oberaden Bergkamen-Ober
50 - 7,0 , 75 - 10,4 , 100 - a

1 . 1960
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M60 26 120 2 0Datensätze Lauf, Staffel, WurfSprung, MK, MKM

50m
1958 07.08.2018Meier, Manfred8,1 SuS Oberaden Bergk-Oberaden1 .
1958 07.08.2018Maaz, Carsten8,7 SuS Oberaden Bergk-Oberaden2 .

75m
1958 10.08.2018Meier, Manfred11,3 SuS Oberaden Bergk-Oberaden1 .
1958 10.08.2018Maaz, Carsten12,8 SuS Oberaden Bergk-Oberaden2 .

100m
1958 08.06.2018Maisel, Michael15,04 TG Holzwickede Holzwickede1 .
1958 14.08.2018Maaz, Carsten18,2 SuS Oberaden Bergk-Oberaden2 .

5 Km
1955 10.11.2018Elsner, Gerd0:25:50 Laufsportfreunde Werne Oberaden1 .
1954 04.12.2018Selent, Werner00:28:12 Lauffreunde Bönen Hamm2 .
1954 08.09.2018Berges, Peter00:29:03 Lauffreunde Bönen Uentrop3 .
1956 10.11.2018Zienczyk, Gerhard00:30:10 Lauf Team Unna Bergkamen4 .
1955 11.03.2018Flechsig, Jürgen00:32:59 Lauffreunde Bönen Walstedde5 .

10 km
1956 10.11.2018Fischer-Behnen, Achim0:47:02 LG Hamm Oberaden1 .
1958 14.01.2018Pagenkemper, Michael00:55:58 Lauf Team Unna Bönen2 .
1952 14.01.2018Teumert, Walter00:56:34 Lauffreunde Bönen Bönen3 .
1957 10.11.2018Brackelmann, Martin00:57:27 Laufsportfreunde Unna Oberaden4 .
1956 10.11.2018Gruske, Michael00:59:11 Lauf Team Unna Bergkamen5 .
1956 14.01.2018Zienczyk, Gerhard01:01:56 Lauf Team Unna Bönen6 .

15 km
1956 31.12.2018Steghaus, Albert1:11:31 LG Hamm Werl1 .
1956 31.12.2018Fischer-Behnen, Achim1:14:08 LG Hamm Werl2 .
1958 31.12.2018Schultz, Harald1:20:34 Lauf Team Unna Werl3 .
1958 31.12.2018Pagenkemper, Michael1:32:06 Lauf Team Unna Werl4 .

Halbmarathon
1956 25.03.2018Siebenhühner, Hans Joachim01:54:24 Lauf Team Unna Venlo1 .
1958 15.04.2018Pagenkemper, Michael02:16:49 Lauf Team Unna Bonn2 .
1957 29.04.2018Brackelmann, Martin02:21:52 Laufsportfreunde Unna Hamburg3 .

Marathon
1956 09.09.2018Gruske, Michael03:59:22 Lauf Team Unna Münster1 .
1956 29.04.2018Siebenhühner, Hans Joachim04:03:54 Lauf Team Unna Hamburg2 .

Hochsprung
1958 10.08.2018Maaz, Carsten1,20 SuS Oberaden Bergk-Oberaden1 .
1958 2018-08-07Meier, Manfred1,20 SuS Oberaden Bergkamen-Obera2 .

Weitsprung
1958 14.08.2018Maaz, Carsten3,27 SuS Oberaden Bergk-Oberaden1 .
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Standweitsprung
1958 2018-08-07Meier, Manfred2,43 SuS Oberaden Bergkamen-Obera1 .
1958 2018-08-07Maaz, Carsten2,13 SuS Oberaden Bergkamen-Obera2 .

Kugelstoßen
1958 08.06.2018Meier, Manfred11,32 SuS Oberaden Holzwickede1 .
1958 14.08.2018Maaz, Carsten9,68 SuS Oberaden Bergk-Oberaden2 .

Diskuswurf
1958 19.06.2018Meier, Manfred31,8 SuS Oberaden Gladbeck1 .
1958 10.08.2018Maaz, Carsten27,39 SuS Oberaden Bergk-Oberaden2 .
1958 2018-04-28Maschinski, Joachim25,52 LG Hamm Werl3 .

Speerwurf
1958 2018-08-07Meier, Manfred35,69 SuS Oberaden Bergkamen-Obera1 .
1958 07.08.2018Maaz, Carsten28,73 SuS Oberaden Bergk-Oberaden2 .

3-Kampf
2018-08-07Meier, Manfred1764 SuS Oberaden Bergkamen-Ober

KUG - 10,58 , SPE - 35,69 , DIS - 29,68
1 . 1958

2018-08-07Maaz, Carsten1625 SuS Oberaden Bergkamen-Ober
KUG - 9,68 , SPE - 28,73 , DIS - 27,39

2 . 1958
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M65 14 00 1 0Datensätze Lauf, Staffel, WurfSprung, MK, MKM

800m
1953 08.06.2018Rohowski, Christian3:05,04 SuS Oberaden Holzwickede1 .

1000m
1953 14.08.2018Rohowski, Christian4:05,7 SuS Oberaden Bergk-Oberaden1 .

1500m
1953 08.06.2018Rohowski, Christian6:12,40 SuS Oberaden Holzwickede1 .

3000m
1953 14.08.2018Rohowski, Christian13:29,7 SuS Oberaden Bergk-Oberaden1 .

5 Km
1950 15.09.2018Stoepel, Hartmut00:27:06 Lauffreunde Bönen Fröndenberg1 .
1952 26.05.2018Kalkbrenner, Norbert00:27:31 Lauf Team Unna Drensteinfurt2 .
1950 19.05.2018Vulf, Simon00:27:52 Lauffreunde Bönen Welver3 .

10 km
1949 02.09.2018Viebahn , Volker00:53:32 Laufsportfreunde Unna Borchen1 .
1952 03.06.2018Kalkbrenner, Norbert00:56:13 Lauf Team Unna Salzkotten2 .
1951 31.03.2018Freitag, Dieter00:59:07 Lauffreunde Bönen Paderborn3 .
1950 14.01.2018Stoepel, Hartmut00:59:41 Lauffreunde Bönen Bönen4 .

15 km
1952 31.12.2018Jahn, Klaus1:26:39 LG Hamm Werl1 .
1952 31.12.2018Ruhmann, Willi1:32:25 Westfalia Rhynern Werl2 .
1951 31.12.2018Weber, Jürgen1:41:06 DJK Grün-Weiß Werl Werl3 .

3-Kampf
2018-08-07Rohowski, Christian1060 SuS Oberaden Bergkamen-Ober

3K0 - 13:29,7 , 1K0 - 4:05,7 , 1K5 - 6:16,3
1 . 1953
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M70 36 120 3 0Datensätze Lauf, Staffel, WurfSprung, MK, MKM

50m
1947 07.08.2018Weber, Lothar8,9 SuS Oberaden Bergk-Oberaden1 .
1948 07.08.2018Verfuß, Otto9,3 SuS Oberaden Bergk-Oberaden2 .
1948 07.08.2018Holtsträter, Wilhelm9,4 SuS Oberaden Bergk-Oberaden3 .
1947 07.08.2018Graeber, Jürgen9,6 SuS Oberaden Bergk-Oberaden4 .

75m
1947 10.08.2018Graeber, Jürgen14,5 SuS Oberaden Bergk-Oberaden1 .

200m
1947 14.08.2018Lazowski, Georg39,9 SuS Oberaden Bergk-Oberaden1 .
1948 2018-08-07Lazowski, Georg39,9 SuS Oberaden Bergkamen-Obera2 .

400m
1947 10.08.2018Lazowski, Georg1:27,3 SuS Oberaden Bergk-Oberaden1 .
1948 2018-08-07Lazowski, Georg87,3 SuS Oberaden Bergkamen-Obera2 .

800m
1948 07.08.2018Lazowski, Georg3:10,3 SuS Oberaden Bergk-Oberaden1 .
1947 2018-08-07Graeber, Jürgen3:13,0 SuS Oberaden Bergkamen-Obera2 .

1000m
1948 14.08.2018Lazowski, Georg4:06,3 SuS Oberaden Bergk-Oberaden1 .
1948 14.08.2018Verfuß, Otto4:46,8 SuS Oberaden Bergk-Oberaden2 .

1500m
1947 10.08.2018Lazowski, Georg6:19,3 SuS Oberaden Bergk-Oberaden1 .
1948 2018-08-07Lazowski, Georg6:19,3 SuS Oberaden Bergkamen-Obera2 .
1947 10.08.2018Graeber, Jürgen6:44,5 SuS Oberaden Bergk-Oberaden3 .
1948 10.08.2018Verfuß, Otto7:47,6 SuS Oberaden Bergk-Oberaden4 .

3000m
1948 14.08.2018Lazowski, Georg13:46,3 SuS Oberaden Bergk-Oberaden1 .
1948 14.08.2018Verfuß, Otto16:19,4 SuS Oberaden Bergk-Oberaden2 .

5 Km
1947 01.12.2018Graeber, Jürgen23:22 SuS Oberaden Fröndenberg 1 .
1945 10.11.2018Büter, Dieter0:27:40 LG Hamm Oberaden2 .
1946 25.03.2018Wiemann, Franz-Josef00:29:30 Lauf Team Unna Venlo3 .
1947 01.05.2018Bücker, Wilfried00:30:49 Lauffreunde Bönen Kamen-Methler4 .
1946 10.11.2018Heising-Schuster, Gerd0:32:35 Laufsportfreunde Werne Oberaden5 .
1945 10.11.2018Friedemann, Uwe00:32:46 Lauf Team Unna Bergkamen6 .

10 km
1947 01.12.2018Graeber, Jürgen45:42 SuS Oberaden Lippstadt1 .
1947 25.03.2018Jürgen, Graeber47:17 SuS Oberaden Werl2 .
1945 10.11.2018Korner, Christian00:53:59 Laufsportfreunde Unna Oberaden3 .
1946 19.05.2018Wiemann, Franz-Josef00:59:39 Lauf Team Unna Welver4 .
1944 10.11.2018Päckner, Peter1:08:49 SuS Oberaden Oberaden5 .
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15 km
1947 01.12.2018Graeber, Jürgen1:19:42 SuS Oberaden Hamm1 .
1945 31.12.2018Büter, Dieter1:27:44 LG Hamm Werl2 .
1945 11.02.2018Korner, Christian01:30:14 Laufsportfreunde Unna Hamm3 .

Halbmarathon
1947 01.12.2018Graeber, Jürgen1:39:01 SuS Oberaden Hannover1 .
1945 07.10.2018Korner, Christian01:56:49 Laufsportfreunde Unna Köln2 .

Marathon
1947 01.12.2018Graeber, Jürgen3:30:35 SuS Oberaden Lippstadt1 .

Hochsprung
1948 10.08.2018Verfuß, Otto1,10 SuS Oberaden Bergk-Oberaden1 .

Standweitsprung
1948 2018-08-07Holtsträter, Wilhelm2,09 SuS Oberaden Bergkamen-Obera1 .
1947 2018-08-07Weber, Lothar1,88 SuS Oberaden Bergkamen-Obera2 .

Kugelstoßen
1948 25.08.2018Holtsträter, Wilhelm10,39 SuS Oberaden Lingen/Ems1 .
1947 14.08.2018Weber, Lothar9,22 SuS Oberaden Bergk-Oberaden2 .
1944 08.06.2018Krause, Jürgen7,59 SuS Oberaden Holzwickede3 .
1948 14.08.2018Verfuß, Otto7,02 SuS Oberaden Bergk-Oberaden4 .

Diskuswurf
1948 07.07.2018Holtsträter, Wilhelm30,64 SuS Oberaden Bergk-Oberaden1 .
1944 2018-04-28Krause, Jürgen20,02 SuS Oberaden Werl2 .

Speerwurf
1948 10.06.2018Holtsträter, Wilhelm32,31 SuS Oberaden Gladbeck1 .
1944 2018-04-28Krause, Jürgen16,15 SuS Oberaden Werl2 .

Hammerwurf
1948 25.08.2018Holtsträter, Wilhelm20,13 SuS Oberaden Lingen/Ems1 .

3-Kampf
2018-08-07Holtsträter, Wilhelm1809 SuS Oberaden Bergkamen-Ober

KUG - 9,72 , SPE - 31,86 , DIS - 28,55
1 . 1948

2018-08-07Lazowski, Georg1398 SuS Oberaden Bergkamen-Ober
1K0 - 4:06,3 , 1K5 - 6:19,3 , 3K0 - 13:46,3

2 . 1948

2018-08-07Verfuß, Otto348 SuS Oberaden Bergkamen-Ober
3K0 - 16:19,4 , 1K0 - 4:46,8 , 1K5 - 7:47,6

3 . 1948
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M75 15 80 0 0Datensätze Lauf, Staffel, WurfSprung, MK, MKM

3000m
1940 2018-09-05Nau, Peter18:22,08 DJK Grün-Weiß Werl Werl1 .

5 Km
1940 01.05.2018Nau, Peter00:29:56 DJK Grün-Weiß Werl Kamen-Methler1 .

10 km
1942 28.01.2018Goedecke, Roland00:52:21 Lauf Team Unna Hamm1 .
1943 10.03.2018Freienstein, Erland00:55:12 Lauf Team Unna Fröndenberg2 .
1942 28.01.2018Kasischke, Ulf00:56:08 Lauffreunde Bönen Hamm3 .
1940 28.01.2018Knüller, Werner00:59:11 DJK Grün-Weiß Werl Hamm4 .
1940 20.10.2018Nau, Peter01:05:27 DJK Grün-Weiß Werl Wadersloh5 .

15 km
1943 11.02.2018Freienstein, Erland01:24:24 Lauf Team Unna Hamm1 .
1942 11.02.2018Kasischke, Ulf01:25:36 Lauffreunde Bönen Hamm2 .
1940 11.02.2018Knüller, Werner01:27:59 DJK Grün-Weiß Werl Hamm3 .
1942 31.12.2018Goedecke, Roland1:41:27 Lauf Team Unna Werl4 .
1940 30.09.2018Nau, Peter01:46:15 DJK Grün-Weiß Werl Bertlich5 .

Halbmarathon
1942 25.02.2018Kasischke, Ulf02:03:54 Lauffreunde Bönen Hamm1 .
1943 25.02.2018Freienstein, Erland02:04:14 Lauf Team Unna Hamm2 .
1940 25.02.2018Knüller, Werner02:08:00 DJK Grün-Weiß Werl Hamm3 .

Kugelstoßen
1940 31.05.2018Saure, Friedhelm11,00 SC Eintracht Hamm Bönen1 .
1940 31.05.2018Ebeling, Günter8,18 SuS Oberaden Bönen2 .
1939 11.04.2018Silz, Werner7,82 SuS Oberaden Höxter3 .

Diskuswurf
1940 2018-04-28Ebeling, Günter27,05 SuS Oberaden Werl1 .
1939 07.07.2018Silz, Werner22,92 SuS Oberaden Bergk-Oberaden2 .

Speerwurf
1939 07.07.2018Silz, Werner26,21 SuS Oberaden Bergk-Oberaden1 .
1940 07.08.2018Ebeling, Günter22,23 SuS Oberaden Bergk-Oberaden2 .

Hammerwurf
1940 25.08.2018Ebeling, Günter16,79 SuS Oberaden Lingen/Ems1 .
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M80 1 70 0 0Datensätze Lauf, Staffel, WurfSprung, MK, MKM

50m
1938 07.08.2018Herbst, Henry12,8 SuS Oberaden Bergk-Oberaden1 .

Standweitsprung
1938 2018-08-07Herbst, Henry1,46 SuS Oberaden Bergkamen-Obera1 .

Kugelstoßen
1937 2018-04-28Wagner, Hans9,12 SuS Oberaden Werl1 .
1938 31.05.2018Herbst, Henry7,61 SuS Oberaden Bönen2 .

Diskuswurf
1937 2018-04-28Wagner, Hans22,80 SuS Oberaden Werl1 .
1938 11.04.2018Herbst, Henry18,41 SuS Oberaden Höxter2 .

Speerwurf
1937 2018-04-28Wagner, Hans25,14 SuS Oberaden Werl1 .
1938 31.05.2018Herbst, Henry18,33 SuS Oberaden Bönen2 .

M85 0 00 0 0Datensätze Lauf, Staffel, WurfSprung, MK, MKM

M90 0 00 0 0Datensätze Lauf, Staffel, WurfSprung, MK, MKM
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W8 48 860 38 0Datensätze Lauf, Staffel, WurfSprung, MK, MKM

50m
2010 2018-06-24Rittscher, Marla8,75 SV Rot Weiß Unna Werl1 .
2010 30.09.2018Obstoj, Marie8,95 TG Holzwickede Werne2 .
2010 30.09.2018Schmidt-Anthony, Sophia9,13 TG Holzwickede Werne3 .
2010 31.05.2018Katthöfer, Emma9,19 TSV Pelkum Bönen4 .
2010 2018-06-24Hölter, Juna9,23 Hammer SC 2008 Werl5 .
2010 2018-06-24Schulte, Sarah9,32 DJK Grün-Weiß Werl Werl6 .
2010 2018-06-24Cbis, Finja9,39 SC Eintracht Hamm Werl7 .
2010 30.09.2018Overteil, Lotta9,52 TV Werne 03 Werne8 .
2010 31.05.2018Kuhlmann, Josephine9,55 SC Eintracht Hamm Bönen9 .
2010 31.05.2018Vorschulze, Lia9,56 TV Werne 03 Bönen10 .
2010 30.09.2018Tiemens, Amelie9,60 Eintracht Lünern Stockum Werne11 .
2010 2018-06-24Haverkamp, Anna9,69 TuS Bönen Werl12 .
2010 2018-09-23Rosinski, Mia Lucja9,80 TV Unna 1861 Werl13 .
2010 30.09.2018Schankat, Josima9,81 TG Holzwickede Werne14 .
2010 30.09.2018Schneider, Finnja9,90 SuS Oberaden Werne15 .
2010 31.05.2018Tayeb, Limar9,92 TSV Pelkum Bönen16 .
2010 30.09.2018Kilian, Teresa9,93 SV Rot Weiß Unna Werne17 .
2010 31.05.2018Baudrexl, Johanna9,92 TG Heeren-Werve Bönen18 .
2010 31.05.2018Apostel, Emilia9,94 TuS Bönen Bönen19 .
2010 2018-05-13Eberlein, Romy9,97 TG Holzwickede Werl20 .
2010 2018-06-24Cisic, Mila10,02 DJK Grün-Weiß Werl Werl21 .
2010 2018-06-24Schulze-Hesselmann, Helene10,06 TV Unna 1861 Werl22 .
2010 2018-06-24Kornetzki, Klara10,09 SC Eintracht Hamm Werl23 .
2010 2018-05-13Schreiner, Nike10,20 TG Holzwickede Werl24 .
2010 31.05.2018Herberholz, Hanna10,21 TG Heeren-Werve Bönen25 .
2010 2018-05-13Zedler, Katharina10,25 TG Holzwickede Werl26 .
2010 30.09.2018Juckenburg, Laura10,35 TG Holzwickede Werne27 .
2010 31.05.2018Gruszka, Milla10,36 TG Heeren-Werve Bönen28 .
2010 31.05.2018Korzetz, Matilda10,61 TuS Bönen Bönen29 .
2010 2018-06-24Bonnekoh, Paula10,70 DJK Grün-Weiß Werl Werl30 .
2010 2018-06-24Rabe, Pia10,79 SC Eintracht Hamm Werl31 .
2010 2018-05-13Amin, Sama10,81 DJK Grün-Weiß Werl Werl32 .
2010 31.05.2018Zöller, Larissa10,95 TuS Bönen Bönen33 .
2010 2018-05-13Hesselschwerdt, Nele11,07 TG Heeren-Werve Werl34 .
2010 30.09.2018Deitert, Greta11,13 Eintracht Lünern Stockum Werne35 .
2010 2018-06-24Berger, Svenja11,27 DJK Grün-Weiß Werl Werl36 .
2010 31.05.2018Wieczorek, Lilia11,94 TG Heeren-Werve Bönen37 .
2010 2018-05-13Schafierus, Ciana12,73 LG Hamm Werl38 .
2014 2018-09-23Zimmer, Ronja Marie16,36 DJK Grün-Weiß Werl Werl39 .

800m
2010 31.05.2018Rittscher, Marla3:07,51 SV Rot Weiß Unna Bönen1 .
2010 31.05.2018Vorschulze, Lia3:18,85 TV Werne 03 Bönen2 .
2010 2018-06-24Schneider, Finnja3:21,42 SuS Oberaden Werl3 .
2010 31.05.2018Kuhlmann, Josephine3:34,21 SC Eintracht Hamm Bönen4 .
2010 2018-06-24Schulze-Hesselmann, Helene3:40,72 TV Unna 1861 Werl5 .
2010 2018-05-13Hölter, Juna3:42,50 Hammer SC 2008 Werl6 .
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2010 2018-06-24Cbis, Finja3:50,02 SC Eintracht Hamm Werl7 .
2010 2018-06-24Berger, Svenja3:53,20 DJK Grün-Weiß Werl Werl8 .
2010 2018-06-24Schulte, Sarah3:53,44 DJK Grün-Weiß Werl Werl9 .

Zonenweitsprung
2010 2018-05-13Obstoj, Marie3,37 TG Holzwickede Werl1 .
2010 2018-05-13Schmidt-Anthony, Sophia3,11 TG Holzwickede Werl2 .
2010 2018-05-13Hölter, Juna3,11 Hammer SC 2008 Werl3 .
2010 2018-05-13Zedler, Katharina3,10 TG Holzwickede Werl4 .
2010 2018-06-24Schulte, Sarah3,04 DJK Grün-Weiß Werl Werl5 .
2010 2018-05-13Katthöfer, Emma3,02 TSV Pelkum Werl6 .
2010 31.05.2018Rittscher, Marla3,00 SV Rot Weiß Unna Bönen7 .
2010 2018-05-13Kuhlmann, Josephine2,96 SC Eintracht Hamm Werl8 .
2010 2018-06-24Cbis, Finja2,95 SC Eintracht Hamm Werl9 .
2010 31.05.2018Vorschulze, Lia2,89 TV Werne 03 Bönen10 .
2010 2018-09-23Hentrich, Sophia2,83 DJK Grün-Weiß Werl Werl11 .
2010 2018-05-13Eberlein, Romy2,81 TG Holzwickede Werl12 .
2010 30.09.2018Overteil, Lotta2,80 TV Werne 03 Werne13 .
2010 31.05.2018Schneider, Finnja2,77 SuS Oberaden Bönen14 .
2010 2018-05-13Juckenburg, Laura2,74 TG Holzwickede Werl15 .
2010 2018-06-24Kornetzki, Klara2,68 SC Eintracht Hamm Werl16 .
2010 31.05.2018Haverkamp, Anna2,68 TuS Bönen Bönen17 .
2010 2018-06-24Schulze-Hesselmann, Helene2,65 TV Unna 1861 Werl18 .
2010 2018-05-13Schankat, Josima2,65 TG Holzwickede Werl19 .
2010 30.09.2018Tiemens, Amelie2,65 Eintracht Lünern Stockum Werne20 .
2010 2018-05-13Schreiner, Nike2,61 TG Holzwickede Werl21 .
2010 31.05.2018Gruszka, Milla2,59 TG Heeren-Werve Bönen22 .
2010 31.05.2018Apostel, Emilia2,58 TuS Bönen Bönen23 .
2010 2018-09-23Rosinski, Mia Lucja2,57 TV Unna 1861 Werl24 .
2010 2018-09-23Kilian, Teresa2,56 SV Rot Weiß Unna Werl25 .
2010 31.05.2018Baudrexl, Johanna2,55 TG Heeren-Werve Bönen26 .
2010 2018-05-13Schütte, Anna2,53 TG Holzwickede Werl27 .
2010 2018-06-24Cisic, Mila2,50 DJK Grün-Weiß Werl Werl28 .
2010 2018-05-13Herberholz, Hanna2,47 TG Heeren-Werve Werl29 .
2010 31.05.2018Korzetz, Matilda2,39 TuS Bönen Bönen30 .
2010 2018-05-13Tayeb, Limar2,38 TSV Pelkum Werl31 .
2010 2018-05-13Schafierus, Ciana2,37 LG Hamm Werl32 .
2010 2018-06-24Rabe, Pia2,35 SC Eintracht Hamm Werl33 .
2010 2018-06-24Bonnekoh, Paula2,26 DJK Grün-Weiß Werl Werl34 .
2010 2018-05-13Wieczorek, Lilia2,26 TG Heeren-Werve Werl35 .
2010 2018-06-24Berger, Svenja2,24 DJK Grün-Weiß Werl Werl36 .
2010 2018-09-23Schroeren, Johanna2,17 DJK Grün-Weiß Werl Werl37 .
2010 2018-05-13Hesselschwerdt, Nele2,12 TG Heeren-Werve Werl38 .
2010 30.09.2018Deitert, Greta2,10 Eintracht Lünern Stockum Werne39 .
2010 2018-09-23Rocholl, Lotta2,04 DJK Grün-Weiß Werl Werl40 .
2010 2018-05-13Amin, Sama1,89 DJK Grün-Weiß Werl Werl41 .
2010 2018-09-23Zöller, Larissa1,85 TuS Bönen Werl42 .
2010 2018-09-23Eichner, Mia1,67 DJK Grün-Weiß Werl Werl43 .
2014 2018-09-23Zimmer, Ronja Marie1,45 DJK Grün-Weiß Werl Werl44 .
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Schlagball
2010 30.09.2018Schankat, Josima16,50 TG Holzwickede Werne1 .
2010 2018-09-23Hentrich, Sophia16,50 DJK Grün-Weiß Werl Werl2 .
2010 31.05.2018Katthöfer, Emma16,0 TSV Pelkum Bönen3 .
2010 30.09.2018Overteil, Lotta14,0 TV Werne 03 Werne4 .
2010 2018-09-23Schulte, Sarah14,00 DJK Grün-Weiß Werl Werl5 .
2010 31.05.2018Vorschulze, Lia13,50 TV Werne 03 Bönen6 .
2010 2018-09-23Kilian, Teresa13,50 SV Rot Weiß Unna Werl7 .
2010 30.09.2018Hölter, Juna13,0 Hammer SC 2008 Werne8 .
2010 2018-06-24Rittscher, Marla13,00 SV Rot Weiß Unna Werl9 .
2010 2018-05-13Obstoj, Marie13,00 TG Holzwickede Werl10 .
2010 2018-09-23Stallberg, Ida12,50 TuS Hemmerde Werl11 .
2010 31.05.2018Tayeb, Limar12,0 TSV Pelkum Bönen12 .
2010 2018-06-24Cisic, Mila12,00 DJK Grün-Weiß Werl Werl13 .
2010 30.09.2018Schmidt-Anthony, Sophia12,0 TG Holzwickede Werne14 .
2010 2018-09-23Rosinski, Mia Lucja11,50 TV Unna 1861 Werl15 .
2010 31.05.2018Apostel, Emilia11,0 TuS Bönen Bönen16 .
2010 2018-06-24Kornetzki, Klara11,00 SC Eintracht Hamm Werl17 .
2010 2018-05-13Schreiner, Nike10,50 TG Holzwickede Werl18 .
2010 2018-06-24Cbis, Finja10,50 SC Eintracht Hamm Werl19 .
2010 30.09.2018Tiemens, Amelie10,50 Eintracht Lünern Stockum Werne20 .
2010 2018-05-13Amin, Sama10,50 DJK Grün-Weiß Werl Werl21 .
2010 30.09.2018Schneider, Finnja10,50 SuS Oberaden Werne22 .
2010 2018-05-13Eberlein, Romy10,00 TG Holzwickede Werl23 .
2010 30.09.2018Kuhlmann, Josephine10,0 SC Eintracht Hamm Werne24 .
2010 2018-06-24Bonnekoh, Paula10,00 DJK Grün-Weiß Werl Werl25 .
2010 31.05.2018Gruszka, Milla10,0 TG Heeren-Werve Bönen26 .
2010 31.05.2018Korzetz, Matilda10,0 TuS Bönen Bönen27 .
2010 2018-09-23Eichner, Mia10,00 DJK Grün-Weiß Werl Werl28 .
2010 2018-06-24Schulze-Hesselmann, Helene9,00 TV Unna 1861 Werl29 .
2010 2018-05-13Schafierus, Ciana9,00 LG Hamm Werl30 .
2010 31.05.2018Herberholz, Hanna9,0 TG Heeren-Werve Bönen31 .
2010 30.09.2018Juckenburg, Laura9,0 TG Holzwickede Werne32 .
2010 31.05.2018Haverkamp, Anna9,0 TuS Bönen Bönen33 .
2010 2018-06-24Rabe, Pia8,50 SC Eintracht Hamm Werl34 .
2010 2018-09-23Rocholl, Lotta8,00 DJK Grün-Weiß Werl Werl35 .
2010 31.05.2018Wieczorek, Lilia7,50 TG Heeren-Werve Bönen36 .
2010 2018-09-23Schroeren, Johanna7,50 DJK Grün-Weiß Werl Werl37 .
2010 2018-06-24Berger, Svenja7,00 DJK Grün-Weiß Werl Werl38 .
2010 31.05.2018Zöller, Larissa6,50 TuS Bönen Bönen39 .
2010 31.05.2018Baudrexl, Johanna6,50 TG Heeren-Werve Bönen40 .
2014 2018-09-23Zimmer, Ronja Marie5,00 DJK Grün-Weiß Werl Werl41 .
2010 30.09.2018Deitert, Greta4,50 Eintracht Lünern Stockum Werne42 .

3-Kampf
30.09.2018Obstoj, Marie783 TG Holzwickede Werne

L50 - 8,95, TWEZ - 3,27, TSBAL - 11,0
1 . 2010

31.05.2018Katthöfer, Emma774 TSV Pelkum Bönen
L50 - 9,19, TWEZ - 2,79, TSBAL - 16,0

2 . 2010

2018-06-24Schulte, Sarah753 DJK Grün-Weiß Werl Werl
SBAL - 13,00 , WEZ - 3,04 , 50 - 9,32

3 . 2010
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2018-06-24Rittscher, Marla750 SV Rot Weiß Unna Werl
SBAL - 13,00 , WEZ - 2,65 , 50 - 8,75

4 . 2010

30.09.2018Schmidt-Anthony, Sophia722 TG Holzwickede Werne
L50 - 9,13, TWEZ - 2,82, TSBAL - 12,0

5 . 2010

31.05.2018Vorschulze, Lia718 TV Werne 03 Bönen
L50 - 9,56, TWEZ - 2,89, TSBAL - 13,50

6 . 2010

30.09.2018Overteil, Lotta717 TV Werne 03 Werne
L50 - 9,52, TWEZ - 2,80, TSBAL - 14,0

7 . 2010

2018-06-24Hölter, Juna708 Hammer SC 2008 Werl
SBAL - 11,50 , WEZ - 2,84 , 50 - 9,23

8 . 2010

2018-06-24Cbis, Finja693 SC Eintracht Hamm Werl
SBAL - 10,50 , WEZ - 2,95 , 50 - 9,39

9 . 2010

30.09.2018Schankat, Josima686 TG Holzwickede Werne
L50 - 9,81, TWEZ - 2,50, TSBAL - 16,50

10 . 2010

30.09.2018Tiemens, Amelie631 Eintracht Lünern Stockum Werne
L50 - 9,60, TWEZ - 2,65, TSBAL - 10,50

11 . 2010

2018-09-23Rosinski, Mia Lucja621 TV Unna 1861 Werl
50 - 9,80 , WEZ - 2,57 , SBAL - 11,50

12 . 2010

30.09.2018Kuhlmann, Josephine618 SC Eintracht Hamm Werne
L50 - 9,75, TWEZ - 2,70, TSBAL - 10,0

13 . 2010

30.09.2018Schneider, Finnja615 SuS Oberaden Werne
L50 - 9,90, TWEZ - 2,70, TSBAL - 10,50

14 . 2010

30.09.2018Kilian, Teresa611 SV Rot Weiß Unna Werne
L50 - 9,93, TWEZ - 2,52, TSBAL - 12,0

15 . 2010

2018-06-24Kornetzki, Klara606 SC Eintracht Hamm Werl
SBAL - 11,00 , WEZ - 2,68 , 50 - 10,09

16 . 2010

31.05.2018Apostel, Emilia602 TuS Bönen Bönen
L50 - 9,94, TWEZ - 2,58, TSBAL - 11,0

17 . 2010

2018-06-24Cisic, Mila601 DJK Grün-Weiß Werl Werl
SBAL - 12,00 , WEZ - 2,50 , 50 - 10,02

18 . 2010

2018-06-24Haverkamp, Anna571 TuS Bönen Werl
SBAL - 8,00 , WEZ - 2,61 , 50 - 9,69

19 . 2010

2018-06-24Schulze-Hesselmann, Helene567 TV Unna 1861 Werl
SBAL - 9,00 , WEZ - 2,65 , 50 - 10,06

20 . 2010

31.05.2018Gruszka, Milla556 TG Heeren-Werve Bönen
L50 - 10,36, TWEZ - 2,59, TSBAL - 10,0

21 . 2010

30.09.2018Eberlein, Romy539 TG Holzwickede Werne
L50 - 10,07, TWEZ - 2,40, TSBAL - 9,50

22 . 2010

31.05.2018Tayeb, Limar523 TSV Pelkum Bönen
L50 - 9,92, TWEZ - 1,97, TSBAL - 12,0

23 . 2010

31.05.2018Herberholz, Hanna518 TG Heeren-Werve Bönen
L50 - 10,21, TWEZ - 2,40, TSBAL - 9,0

24 . 2010

2018-09-23Hentrich, Sophia516 DJK Grün-Weiß Werl Werl
WEZ - 2,83 , SBAL - 16,50

25 . 2010

31.05.2018Baudrexl, Johanna512 TG Heeren-Werve Bönen
L50 - 9,92, TWEZ - 2,55, TSBAL - 6,50

26 . 2010

31.05.2018Korzetz, Matilda508 TuS Bönen Bönen
L50 - 10,61, TWEZ - 2,39, TSBAL - 10,0

27 . 2010

2018-06-24Bonnekoh, Paula482 DJK Grün-Weiß Werl Werl
SBAL - 10,00 , WEZ - 2,26 , 50 - 10,70

28 . 2010

2018-06-24Rabe, Pia462 SC Eintracht Hamm Werl
SBAL - 8,50 , WEZ - 2,35 , 50 - 10,79

29 . 2010

30.09.2018Juckenburg, Laura449 TG Holzwickede Werne
L50 - 10,35, TWEZ - 2,03, TSBAL - 9,0

30 . 2010

2018-06-24Berger, Svenja383 DJK Grün-Weiß Werl Werl
SBAL - 7,00 , WEZ - 2,24 , 50 - 11,27

31 . 2010

31.05.2018Wieczorek, Lilia326 TG Heeren-Werve Bönen
L50 - 11,94, TWEZ - 2,06, TSBAL - 7,50

32 . 2010

30.09.2018Deitert, Greta308 Eintracht Lünern Stockum Werne
L50 - 11,13, TWEZ - 2,10, TSBAL - 4,50

33 . 2010

2018-09-23Schroeren, Johanna263 DJK Grün-Weiß Werl Werl
WEZ - 2,17 , SBAL - 7,50

34 . 2010

31.05.2018Zöller, Larissa255 TuS Bönen Bönen
L50 - 10,95, TWEZ - 1,47, TSBAL - 6,50

35 . 2010
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2018-09-23Rocholl, Lotta252 DJK Grün-Weiß Werl Werl
WEZ - 2,04 , SBAL - 8,00

36 . 2010

2018-09-23Eichner, Mia225 DJK Grün-Weiß Werl Werl
WEZ - 1,67 , SBAL - 10,00

37 . 2010

2018-09-23Zimmer, Ronja Marie77 DJK Grün-Weiß Werl Werl
50 - 16,36 , WEZ - 1,45 , SBAL - 5,00

38 . 2014
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W9 55 740 34 0Datensätze Lauf, Staffel, WurfSprung, MK, MKM

50m
2009 2018-06-24Russmann, Sofia8,26 DJK Grün-Weiß Werl Werl1 .
2009 30.09.2018Langanke, Amelie8,27 TV Werne 03 Werne2 .
2009 30.09.2018Meese, Carlotta8,40 TuRa Bergkamen Werne3 .
2009 30.09.2018Görz, Charlotte8,50 TV Westfalia Wethmar Werne4 .
2009 2018-06-24Geitmann, Miriam8,51 SV Rot Weiß Unna Werl5 .
2009 2018-05-13Gröschler, Milena8,73 SC Eintracht Hamm Werl6 .
2009 31.05.2018Knobloch, Milla8,72 TV Unna 1861 Bönen7 .
2009 31.05.2018Zuckowski, Lourdes8,75 SC Eintracht Hamm Bönen8 .
2009 2018-06-24Asgarov, Selin8,83 SV Rot Weiß Unna Werl9 .
2009 2018-05-13Brand, Tabea8,83 VfL Kamen Werl10 .
2009 30.09.2018Klotmann, Charlotte9,09 SC Eintracht Hamm Werne11 .
2009 30.09.2018Tilch, Frederike9,16 TV Unna 1861 Werne12 .
2009 30.09.2018Scharwei, Enie9,39 TV Werne 03 Werne13 .
2009 31.05.2018Kreutlein, Liselotte9,43 TV Westfalia Wethmar Bönen14 .
2009 30.09.2018Neve, Merle9,43 TV Westfalia Wethmar Werne15 .
2009 30.09.2018Czeranka, Paulina9,48 TuRa Bergkamen Werne16 .
2009 2018-06-24Behrens, Elsa9,49 SC Eintracht Hamm Werl17 .
2009 30.09.2018Micke, Mia9,50 TV Werne 03 Werne18 .
2009 2018-06-24Schulze-Hesselmann, Mathilda9,54 TV Unna 1861 Werl19 .
2009 30.09.2018Tönebön, Siri9,58 TV Westfalia Wethmar Werne20 .
2009 2018-06-24Prentice, Kayla9,60 TV Unna 1861 Werl21 .
2009 31.05.2018Hallmann, Tessa9,61 TV Westfalia Wethmar Bönen22 .
2009 2018-06-24Gellner, Hannah9,65 SC Eintracht Hamm Werl23 .
2009 2018-06-24Klassen, Alina9,66 DJK Grün-Weiß Werl Werl24 .
2009 2018-09-23Wild, Lilith9,88 TV Unna 1861 Werl25 .
2009 2018-09-23Wild, Siri9,88 TV Unna 1861 Werl26 .
2009 2018-09-23Günes, Alina9,88 DJK Grün-Weiß Werl Werl27 .
2009 2018-06-24Hallmann, Tessa9,91 TuS Westfalia Wethmer Werl28 .
2009 31.05.2018Daringhoff, Marie9,94 TV Westfalia Wethmar Bönen29 .
2009 31.05.2018Mayer, Amelie9,97 SC Eintracht Hamm Bönen30 .
2009 31.05.2018Dick, Samia10,03 TuS Bönen Bönen31 .
2009 2018-06-24Vauth, Sina10,11 SC Eintracht Hamm Werl32 .
2009 2018-09-23Kirsch, Jolina10,36 SV Rot Weiß Unna Werl33 .
2009 2018-05-13Iona, Isabella10,58 DJK Grün-Weiß Werl Werl34 .
2009 30.09.2018Krisch, Jolina10,60 SV Rot Weiß Unna Werne35 .
2009 2018-05-13Marr, Maya10,68 TG Holzwickede Werl36 .
2009 31.05.2018Negwer, Marieke10,73 TSV Pelkum Bönen37 .

800m
2009 31.05.2018Langanke, Amelie3:09,45 TV Werne 03 Bönen1 .
2009 2018-05-13Brand, Tabea3:15,50 VfL Kamen Werl2 .
2009 31.05.2018Tilch, Frederike3:18,12 TV Unna 1861 Bönen3 .
2009 31.05.2018Grams, Tamina3:18,30 TuS Bönen Bönen4 .
2009 2018-06-24Schulze-Hesselmann, Mathilda3:23,10 TV Unna 1861 Werl5 .
2009 2018-06-24Geitmann, Miriam3:23,83 SV Rot Weiß Unna Werl6 .
2009 2018-06-24Zuckowski, Lourdes3:24,84 SC Eintracht Hamm Werl7 .
2009 31.05.2018Micke, Mia3:29,15 TV Werne 03 Bönen8 .
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2009 2018-06-24Prentice, Kayla3:32,40 TV Unna 1861 Werl9 .
2009 2018-05-13Czeranka, Paulina3:34,82 TuRa Bergkamen Werl10 .
2009 2018-06-24Klassen, Alina3:35,22 DJK Grün-Weiß Werl Werl11 .
2009 31.05.2018Knobloch, Milla3:37,20 TV Unna 1861 Bönen12 .
2009 2018-06-24Gröschler, Milena3:37,56 SC Eintracht Hamm Werl13 .
2009 2018-06-24Gellner, Hannah3:42,38 SC Eintracht Hamm Werl14 .
2009 2018-06-24Behrens, Elsa3:42,56 SC Eintracht Hamm Werl15 .
2009 31.05.2018Scharwei, Enie3:46,23 TV Werne 03 Bönen16 .
2009 2018-06-24Russmann, Sofia3:50,78 DJK Grün-Weiß Werl Werl17 .
2009 2018-06-24Mayer, Amelie4:08,94 SC Eintracht Hamm Werl18 .

Zonenweitsprung
2009 2018-06-24Gröschler, Milena3,75 SC Eintracht Hamm Werl1 .
2009 31.05.2018Görz, Charlotte3,68 TV Westfalia Wethmar Bönen2 .
2009 30.09.2018Langanke, Amelie3,54 TV Werne 03 Werne3 .
2009 2018-06-24Russmann, Sofia3,50 DJK Grün-Weiß Werl Werl4 .
2009 30.09.2018Meese, Carlotta3,50 TuRa Bergkamen Werne5 .
2009 31.05.2018Tilch, Frederike3,34 TV Unna 1861 Bönen6 .
2009 31.05.2018Klotmann, Charlotte3,26 SC Eintracht Hamm Bönen7 .
2009 30.09.2018Czeranka, Paulina3,18 TuRa Bergkamen Werne8 .
2009 31.05.2018Zuckowski, Lourdes3,13 SC Eintracht Hamm Bönen9 .
2009 2018-06-24Geitmann, Miriam3,12 SV Rot Weiß Unna Werl10 .
2009 31.05.2018Knobloch, Milla3,10 TV Unna 1861 Bönen11 .
2009 2018-06-24Vauth, Sina3,07 SC Eintracht Hamm Werl12 .
2009 31.05.2018Kreutlein, Liselotte3,03 TV Westfalia Wethmar Bönen13 .
2009 30.09.2018Micke, Mia2,93 TV Werne 03 Werne14 .
2009 30.09.2018Neve, Merle2,92 TV Westfalia Wethmar Werne15 .
2009 2018-06-24Mayer, Amelie2,85 SC Eintracht Hamm Werl16 .
2009 2018-06-24Schulze-Hesselmann, Mathilda2,85 TV Unna 1861 Werl17 .
2009 2018-09-23Asgarov, Selin2,84 SV Rot Weiß Unna Werl18 .
2009 2018-06-24Gellner, Hannah2,84 SC Eintracht Hamm Werl19 .
2009 2018-06-24Hallmann, Tessa2,83 TuS Westfalia Wethmer Werl20 .
2009 2018-09-23Wild, Lilith2,83 TV Unna 1861 Werl21 .
2009 30.09.2018Scharwei, Enie2,81 TV Werne 03 Werne22 .
2009 2018-06-24Behrens, Elsa2,78 SC Eintracht Hamm Werl23 .
2009 31.05.2018Hallmann, Tessa2,78 TV Westfalia Wethmar Bönen24 .
2009 2018-06-24Klassen, Alina2,78 DJK Grün-Weiß Werl Werl25 .
2009 31.05.2018Daringhoff, Marie2,74 TV Westfalia Wethmar Bönen26 .
2009 2018-05-13Günes, Alina2,71 DJK Grün-Weiß Werl Werl27 .
2009 2018-09-23Wild, Siri2,69 TV Unna 1861 Werl28 .
2009 2018-05-13Iona, Isabella2,65 DJK Grün-Weiß Werl Werl29 .
2009 31.05.2018Dick, Samia2,64 TuS Bönen Bönen30 .
2009 2018-09-23Kirsch, Jolina2,63 SV Rot Weiß Unna Werl31 .
2009 2018-06-24Prentice, Kayla2,58 TV Unna 1861 Werl32 .
2009 30.09.2018Tönebön, Siri2,58 TV Westfalia Wethmar Werne33 .
2009 2018-05-13Marr, Maya2,46 TG Holzwickede Werl34 .
2009 30.09.2018Krisch, Jolina2,43 SV Rot Weiß Unna Werne35 .
2009 31.05.2018Negwer, Marieke2,34 TSV Pelkum Bönen36 .
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2009 30.09.2018Meese, Carlotta25,50 TuRa Bergkamen Werne1 .
2009 30.09.2018Zuckowski, Lourdes21,50 SC Eintracht Hamm Werne2 .
2009 2018-09-23Russmann, Sofia20,50 DJK Grün-Weiß Werl Werl3 .
2009 2018-06-24Geitmann, Miriam19,00 SV Rot Weiß Unna Werl4 .
2009 31.05.2018Görz, Charlotte18,0 TV Westfalia Wethmar Bönen5 .
2009 2018-09-23Asgarov, Selin18,00 SV Rot Weiß Unna Werl6 .
2009 2018-05-13Klotmann, Charlotte17,50 SC Eintracht Hamm Werl7 .
2009 2018-05-13Günes, Alina17,50 DJK Grün-Weiß Werl Werl8 .
2009 30.09.2018Neve, Merle17,0 TV Westfalia Wethmar Werne9 .
2009 2018-06-24Gellner, Hannah16,50 SC Eintracht Hamm Werl10 .
2009 30.09.2018Langanke, Amelie16,0 TV Werne 03 Werne11 .
2009 2018-06-24Gröschler, Milena16,00 SC Eintracht Hamm Werl12 .
2009 31.05.2018Mayer, Amelie15,50 SC Eintracht Hamm Bönen13 .
2009 2018-09-23Greis, Fina15,00 TuS Hemmerde Werl14 .
2009 2018-06-24Klassen, Alina14,50 DJK Grün-Weiß Werl Werl15 .
2009 2018-06-24Behrens, Elsa14,00 SC Eintracht Hamm Werl16 .
2009 2018-09-23Wild, Siri14,00 TV Unna 1861 Werl17 .
2009 2018-06-24Prentice, Kayla13,50 TV Unna 1861 Werl18 .
2009 2018-06-24Tilch, Frederike13,50 TV Unna 1861 Werl19 .
2009 31.05.2018Dick, Samia12,50 TuS Bönen Bönen20 .
2009 2018-06-24Vauth, Sina12,50 SC Eintracht Hamm Werl21 .
2009 30.09.2018Krisch, Jolina12,50 SV Rot Weiß Unna Werne22 .
2009 30.09.2018Micke, Mia12,0 TV Werne 03 Werne23 .
2009 30.09.2018Scharwei, Enie12,0 TV Werne 03 Werne24 .
2009 2018-05-13Iona, Isabella12,00 DJK Grün-Weiß Werl Werl25 .
2009 2018-09-23Kirsch, Jolina11,50 SV Rot Weiß Unna Werl26 .
2009 2018-05-13Brand, Tabea11,50 VfL Kamen Werl27 .
2009 2018-06-24Hallmann, Tessa11,00 TuS Westfalia Wethmer Werl28 .
2009 30.09.2018Tönebön, Siri11,0 TV Westfalia Wethmar Werne29 .
2009 2018-06-24Schulze-Hesselmann, Mathilda10,50 TV Unna 1861 Werl30 .
2009 2018-09-23Wild, Lilith10,50 TV Unna 1861 Werl31 .
2009 2018-09-23Richard, Mia10,00 TuS Hemmerde Werl32 .
2009 30.09.2018Czeranka, Paulina10,0 TuRa Bergkamen Werne33 .
2009 31.05.2018Kreutlein, Liselotte10,0 TV Westfalia Wethmar Bönen34 .
2009 31.05.2018Negwer, Marieke9,50 TSV Pelkum Bönen35 .
2009 30.09.2018Hallmann, Tessa9,0 TV Westfalia Wethmar Werne36 .
2009 31.05.2018Knobloch, Milla8,50 TV Unna 1861 Bönen37 .
2009 31.05.2018Daringhoff, Marie8,0 TV Westfalia Wethmar Bönen38 .

3-Kampf
30.09.2018Meese, Carlotta1068 TuRa Bergkamen Werne

L50 - 8,40, TWEZ - 3,50, TSBAL - 25,50
1 . 2009

30.09.2018Görz, Charlotte977 TV Westfalia Wethmar Werne
L50 - 8,50, TWEZ - 3,60, TSBAL - 18,0

2 . 2009

2018-06-24Russmann, Sofia970 DJK Grün-Weiß Werl Werl
SBAL - 16,50 , WEZ - 3,50 , 50 - 8,26

3 . 2009

30.09.2018Langanke, Amelie967 TV Werne 03 Werne
L50 - 8,27, TWEZ - 3,54, TSBAL - 16,0

4 . 2009

2018-06-24Gröschler, Milena945 SC Eintracht Hamm Werl
SBAL - 16,00 , WEZ - 3,75 , 50 - 8,74

5 . 2009
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2018-06-24Geitmann, Miriam927 SV Rot Weiß Unna Werl
SBAL - 19,00 , WEZ - 3,12 , 50 - 8,51

6 . 2009

31.05.2018Zuckowski, Lourdes916 SC Eintracht Hamm Bönen
L50 - 8,75, TWEZ - 3,13, TSBAL - 20,0

7 . 2009

30.09.2018Klotmann, Charlotte833 SC Eintracht Hamm Werne
L50 - 9,09, TWEZ - 3,05, TSBAL - 17,0

8 . 2009

30.09.2018Asgarov, Selin811 SV Rot Weiß Unna Werne
L50 - 9,09, TWEZ - 2,80, TSBAL - 18,0

9 . 2009

2018-06-24Tilch, Frederike798 TV Unna 1861 Werl
SBAL - 13,50 , WEZ - 3,27 , 50 - 9,24

10 . 2009

30.09.2018Neve, Merle785 TV Westfalia Wethmar Werne
L50 - 9,43, TWEZ - 2,92, TSBAL - 17,0

11 . 2009

2018-06-24Gellner, Hannah749 SC Eintracht Hamm Werl
SBAL - 16,50 , WEZ - 2,84 , 50 - 9,65

12 . 2009

31.05.2018Knobloch, Milla737 TV Unna 1861 Bönen
L50 - 8,72, TWEZ - 3,10, TSBAL - 8,50

13 . 2009

2018-06-24Behrens, Elsa716 SC Eintracht Hamm Werl
SBAL - 14,00 , WEZ - 2,78 , 50 - 9,49

14 . 2009

2018-06-24Klassen, Alina710 DJK Grün-Weiß Werl Werl
SBAL - 14,50 , WEZ - 2,78 , 50 - 9,66

15 . 2009

30.09.2018Czeranka, Paulina707 TuRa Bergkamen Werne
L50 - 9,48, TWEZ - 3,18, TSBAL - 10,0

16 . 2009

30.09.2018Micke, Mia705 TV Werne 03 Werne
L50 - 9,50, TWEZ - 2,93, TSBAL - 12,0

17 . 2009

31.05.2018Mayer, Amelie702 SC Eintracht Hamm Bönen
L50 - 9,97, TWEZ - 2,80, TSBAL - 15,50

18 . 2009

30.09.2018Scharwei, Enie698 TV Werne 03 Werne
L50 - 9,39, TWEZ - 2,81, TSBAL - 12,0

19 . 2009

31.05.2018Kreutlein, Liselotte691 TV Westfalia Wethmar Bönen
L50 - 9,43, TWEZ - 3,03, TSBAL - 10,0

20 . 2009

2018-06-24Vauth, Sina685 SC Eintracht Hamm Werl
SBAL - 12,50 , WEZ - 3,07 , 50 - 10,11

21 . 2009

2018-09-23Wild, Siri672 TV Unna 1861 Werl
50 - 9,88 , WEZ - 2,69 , SBAL - 14,00

22 . 2009

2018-06-24Prentice, Kayla670 TV Unna 1861 Werl
SBAL - 13,50 , WEZ - 2,58 , 50 - 9,60

23 . 2009

2018-06-24Schulze-Hesselmann, Mathilda665 TV Unna 1861 Werl
SBAL - 10,50 , WEZ - 2,85 , 50 - 9,54

24 . 2009

2018-06-24Hallmann, Tessa641 TuS Westfalia Wethmer Werl
SBAL - 11,00 , WEZ - 2,83 , 50 - 9,91

25 . 2009

2018-09-23Wild, Lilith636 TV Unna 1861 Werl
50 - 9,88 , WEZ - 2,83 , SBAL - 10,50

26 . 2009

30.09.2018Tönebön, Siri631 TV Westfalia Wethmar Werne
L50 - 9,58, TWEZ - 2,58, TSBAL - 11,0

27 . 2009

2018-09-23Günes, Alina630 DJK Grün-Weiß Werl Werl
50 - 9,88 , WEZ - 2,22 , SBAL - 16,00

28 . 2009

31.05.2018Dick, Samia629 TuS Bönen Bönen
L50 - 10,03, TWEZ - 2,64, TSBAL - 12,50

29 . 2009

31.05.2018Hallmann, Tessa602 TV Westfalia Wethmar Bönen
L50 - 9,61, TWEZ - 2,78, TSBAL - 8,0

30 . 2009

2018-09-23Kirsch, Jolina587 SV Rot Weiß Unna Werl
50 - 10,36 , WEZ - 2,63 , SBAL - 11,50

31 . 2009

31.05.2018Daringhoff, Marie570 TV Westfalia Wethmar Bönen
L50 - 9,94, TWEZ - 2,74, TSBAL - 8,0

32 . 2009

30.09.2018Krisch, Jolina557 SV Rot Weiß Unna Werne
L50 - 10,60, TWEZ - 2,43, TSBAL - 12,50

33 . 2009

31.05.2018Negwer, Marieke482 TSV Pelkum Bönen
L50 - 10,73, TWEZ - 2,34, TSBAL - 9,50

34 . 2009
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4x50m
31.05.2018Wörmer, Charlotte-Faccion, Yara-Krahn, 

Jana-Wörmann, Nele
35,15 TuS Bönen Bönen1 .

2018-05-13Juckenburg, Laura - Schankat, Josima - 
Zedler, Katharina - Obstoj, Marie - Marr, 
Maya

37,30 TG Holzwickede Werl2 .

31.05.2018Rittscher, Marla-Kilian, Teresa-Asgarov, Selin-
Kirsch, Jolina

40,37 TuS Bönen Bönen3 .

3-Kampf Mannschaft
30.09.2018Zuckowski, Lourdes - 908, Gröschler, Milena - 901, 

Klotmann, Charlotte - 833, Vauth, Sina - 641, Kuhlmann, 
3901 SC Eintracht Hamm Werne1 .

31.05.2018Zukowski, Lourdes - 916, Klotmann, Charlotte - 831, 
Gröschler, Milena - 810, Meier, Amelie - 702, Vauth, 

3898 SC Eintracht Hamm Bönen2 .

30.09.2018Langanke, Amelie - 967, Overteil, Lotta - 717, Micke, Mia - 
705, Scharwei, Enie - 698, Vorschulze, Lia - 680

3767 TV Werne 03 Werne3 .

30.09.2018Obstoj, Marie - 783, Schmidt-Anthony, Sophia - 722, 
Schankat, Josima - 686, Eberlein, Romy - 539, Juckenburg, 

3179 TG Holzwickede Werne4 .

2018-09-23Russmann, Sofia-950 , Klassen, Alina-636 , Gunes, Alina-
630 , Hentrich, Sophia-516 , Schulte, Sarah-410

3.142 DJK Grün-Weiß Werl Werl5 .

31.05.2018Görz, Charlotte - 975, Kreutlein, Liselotte - 691, Hallmann, 
Tessa - 602, Daringhoff, Marie - 570

2838 TV Westfalia Wethmar Bönen6 .

31.05.2018Dick, Samia - 629, Apostel, Emilia - 602, Haverkamp, 
Anna - 570, Korzetz, Matilda - 508, Zöller, Larissa - 255

2564 TuS Bönen Bönen7 .

31.05.2018Gruszka, Milla - 556, Herberholz, Hanna - 518, Baudrexel, 
Johanna - 512, Wieczorek, Lilia - 326

1912 TG Heeren-Werve Bönen8 .

2018-09-23Cisic, Mila-348 , Schroeren, Johanna-263 , Rocholl, Lotta-
252 , Eichner, Mia-225 , Bonnekoh, Paula-213

1.301 DJK Grün-Weiß Werl Werl9 .

2018-09-23Günes, Leyla-259 , Eichner, Luisa-143 , Zahedi, Luisa-125 , 
Bertz, Isabel-105 , Zimmer, Ronja-77

709 DJK Grün-Weiß Werl Werl10 .
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W10 66 870 40 0Datensätze Lauf, Staffel, WurfSprung, MK, MKM

50m
2008 31.05.2018Lüth, Mia7,88 TV Unna 1861 Bönen1 .
2008 22.09.2018Groinig, Anne8,07 TV Unna 1861 Kreuztal2 .
2008 08.07.2018Oberstadt, Paula8,08 TV Unna 1861 Menden3 .
2008 2018-05-13Czeranka, Johanna8,16 TuRa Bergkamen Werl4 .
2008 30.09.2018Groing, Anne8,17 TV Unna 1861 Werne5 .
2008 31.05.2018Hemcke, Lilli8,20 TV Unna 1861 Bönen6 .
2008 2018-05-13Cosgun, Ayla8,25 Hammer SC 2008 Werl7 .
2008 30.09.2018Raters, June8,33 TuRa Bergkamen Werne8 .
2008 2018-05-13Hemke, Lilli8,38 TV Unna 1861 Werl9 .
2008 2018-06-24Liesert, Mia8,41 Hammer SC 2008 Werl10 .
2008 2018-05-13Grond, Zoe8,44 DJK Grün-Weiß Werl Werl11 .
2008 31.05.2018Riße, Tina8,47 TV Werne 03 Bönen12 .
2008 31.05.2018Kamrath, Lina8,50 TV Germania Kaiserau Bönen13 .
2008 31.05.2018Beckmann, Carina8,51 TV Werne 03 Bönen14 .
2008 31.05.2018Lohrei, Melissa8,55 TV Germania Kaiserau Bönen15 .
2008 31.05.2018Meier, Marie8,68 SC Eintracht Hamm Bönen16 .
2008 30.09.2018Vogt, Linn8,69 TuRa Bergkamen Werne17 .
2008 31.05.2018Arendt, Laura Sophie8,69 TV Unna 1861 Bönen18 .
2008 31.05.2018Klein, Jennifer8,78 TV Werne 03 Bönen19 .
2008 2018-05-13Stute, Emma8,80 VfL Kamen Werl20 .
2008 31.05.2018Siepmann, Joline8,86 TV Germania Kaiserau Bönen21 .
2008 30.09.2018Elbers, Amelie8,89 SC Eintracht Hamm Werne22 .
2008 2018-06-24Lopatta, Sarah8,92 TuS Bönen Werl23 .
2008 2018-06-24Pilschek, Jana8,94 DJK Grün-Weiß Werl Werl24 .
2008 31.05.2018Zietzling, Emma8,99 TV Westfalia Wethmar Bönen25 .
2008 2018-05-13Beischwitz, Lee Ann9,00 Hammer SC 2008 Werl26 .
2008 31.05.2018Lopatta, Sara9,09 TuS Bönen Bönen27 .
2008 2018-06-24Hildebrand, Luisa9,09 SuS Oberaden Werl28 .
2008 2018-05-13Karadag, Mia9,19 TSV Pelkum Werl29 .
2008 2018-06-24Lagoda, Luna9,26 SC Eintracht Hamm Werl30 .
2008 2018-06-24Neuhaus, Leonie9,36 DJK Grün-Weiß Werl Werl31 .
2008 31.05.2018Haverkamp, Mona9,38 TuS Bönen Bönen32 .
2008 31.05.2018Weidner, Milla9,46 TV Unna 1861 Bönen33 .
2008 2018-05-13Ebel, Laura Sophie9,49 TuRa Bergkamen Werl34 .
2008 30.09.2018Kaufmann, Marleen9,50 TG Holzwickede Werne35 .
2008 30.09.2018Kortlever, Caitlin9,62 TV Werne 03 Werne36 .
2008 2018-06-24Meier, Lea9,85 DJK Grün-Weiß Werl Werl37 .
2008 2018-05-13Meier, Pia9,89 DJK Grün-Weiß Werl Werl38 .
2008 2018-05-13Tayeb, Malak9,99 TSV Pelkum Werl39 .
2008 2018-06-24Borkowski, Lia10,61 DJK Grün-Weiß Werl Werl40 .
2008 2018-05-13Mattern, Maxime10,81 Hammer SC 2008 Werl41 .

800m
2008 2018-05-13Riße, Tina2:55,62 TV Werne 03 Werl1 .
2008 2018-05-13Hemke, Lilli3:00,18 TV Unna 1861 Werl2 .
2008 22.09.2018Lüth, Mia03:08,1 TV Unna 1861 Kreuztal3 .
2008 2018-06-24Cosgun, Ayla3:12,16 Hammer SC 2008 Werl4 .
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2008 2018-06-24Hemcke, Lilli3:13,13 TV Unna 1861 Werl5 .
2008 31.05.2018Weidner, Milla03:15,2 TV Unna 1861 Bönen6 .
2008 31.05.2018Klein, Jennifer3:16,13 TV Werne 03 Bönen7 .
2008 31.05.2018Grond, Zoe3:19,03 DJK Grün-Weiß Werl Bönen8 .
2008 2018-06-24Groinig, Anne3:20,27 TV Unna 1861 Werl9 .
2008 31.05.2018Reinhart, Jolina3:20,65 TV Germania Kaiserau Bönen10 .
2008 2018-06-24Watermann, Aurelia3:25,88 TuS Bönen Werl11 .
2008 08.07.2018Arendt, Laura03:29,4 TV Unna 1861 Menden12 .
2008 19.05.2018Gains, Leela00:03:40 Lauf Team Unna Welver13 .
2008 29.04.2018Meier, Lea3:52,32 DJK Grün-Weiß Werl Lippstadt14 .
2008 2018-06-24Meier, Pia3:53,14 DJK Grün-Weiß Werl Werl15 .

5 Km
2008 31.12.2018Meier, Lea0:28:54 DJK Grün-Weiß Werl Werl1 .
2008 31.12.2018Meier, Pia0:31:41 DJK Grün-Weiß Werl Werl2 .

50m Hürden
2008 2018-05-16Hemke, Lilli9,50 TV Unna 1861 Unna1 .
2008 2018-05-16Cosgun, Ayla10,40 Hammer SC 2008 Unna2 .
2008 2018-05-16Groinig, Anne10,60 TV Unna 1861 Unna3 .
2008 2018-05-16Arendt, Laura Sophie10,60 TV Unna 1861 Unna4 .
2008 2018-05-16Lüth, Mia10,80 TV Unna 1861 Unna5 .
2008 2018-05-16Funke, Lilli11,00 TV Unna 1861 Unna6 .
2008 2018-05-16Baumeister, Sarah11,30 TV Unna 1861 Unna7 .
2008 2018-05-16Weidner, Milla12,20 TV Unna 1861 Unna8 .

50m Hürden
2008 2018-05-16Hemke, Lilli9,50 TV Unna 1861 Unna1 .
2008 2018-05-16Cosgun, Ayla10,40 Hammer SC 2008 Unna2 .
2008 2018-05-16Arendt, Laura Sophie10,60 TV Unna 1861 Unna3 .
2008 2018-05-16Groinig, Anne10,60 TV Unna 1861 Unna4 .
2008 2018-05-16Lüth, Mia10,80 TV Unna 1861 Unna5 .
2008 2018-05-16Funke, Lilli11,00 TV Unna 1861 Unna6 .
2008 2018-05-16Baumeister, Sarah11,30 TV Unna 1861 Unna7 .
2008 2018-05-16Weidner, Milla12,20 TV Unna 1861 Unna8 .

Hochsprung
2008 31.05.2018Hemcke, Lilli1,26 TV Unna 1861 Bönen1 .
2008 30.09.2018Czeranka, Johanna1,25 TuRa Bergkamen Werne2 .
2008 30.09.2018Beckmann, Carina1,25 TV Werne 03 Werne3 .
2008 30.09.2018Riße, Tina1,20 TV Werne 03 Werne4 .
2008 08.07.2018Oberstadt, Paula1,18 TV Unna 1861 Menden5 .
2008 2018-05-13Hemke, Lilli1,16 TV Unna 1861 Werl6 .
2008 30.09.2018Lüth, Mia1,10 TV Unna 1861 Werne7 .
2008 2018-06-24Grond, Zoe1,10 DJK Grün-Weiß Werl Werl8 .
2008 30.09.2018Hildebrand, Luisa1,10 SuS Oberaden Werne9 .
2008 2018-05-13Beischwitz, Lee Ann1,08 Hammer SC 2008 Werl10 .
2008 2018-06-24Meier, Pia1,06 DJK Grün-Weiß Werl Werl11 .
2008 30.09.2018Groing, Anne1,05 TV Unna 1861 Werne12 .
2008 2018-05-13Klein, Jennifer1,04 TV Werne 03 Werl13 .
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2008 2018-06-24Pilschek, Jana1,02 DJK Grün-Weiß Werl Werl14 .
2008 2018-09-23Meier, Lea1,00 DJK Grün-Weiß Werl Werl15 .
2008 30.09.2018Kortlever, Caitlin1,00 TV Werne 03 Werne16 .
2008 2018-06-24Borkowski, Lia0,98 DJK Grün-Weiß Werl Werl17 .

Zonenweitsprung
2008 2018-06-24Hemcke, Lilli4,06 TV Unna 1861 Werl1 .
2008 30.09.2018Oberstadt, Paula4,04 TV Unna 1861 Werne2 .
2008 30.09.2018Lüth, Mia3,96 TV Unna 1861 Werne3 .
2008 30.09.2018Czeranka, Johanna3,92 TuRa Bergkamen Werne4 .
2008 31.05.2018Beckmann, Carina3,91 TV Werne 03 Bönen5 .
2008 2018-06-24Groinig, Anne3,90 TV Unna 1861 Werl6 .
2008 30.09.2018Groing, Anne3,85 TV Unna 1861 Werne7 .
2008 31.05.2018Klein, Jennifer3,75 TV Werne 03 Bönen8 .
2008 2018-05-13Raters, June3,72 TuRa Bergkamen Werl9 .
2008 2018-06-24Cosgun, Ayla3,71 Hammer SC 2008 Werl10 .
2008 2018-05-13Grond, Zoe3,69 DJK Grün-Weiß Werl Werl11 .
2008 2018-05-13Hemke, Lilli3,69 TV Unna 1861 Werl12 .
2008 2018-06-24Liesert, Mia3,66 Hammer SC 2008 Werl13 .
2008 30.09.2018Riße, Tina3,63 TV Werne 03 Werne14 .
2008 2018-05-13Vogt, Linn3,54 TuRa Bergkamen Werl15 .
2008 31.05.2018Arendt, Laura Sophie3,52 TV Unna 1861 Bönen16 .
2008 31.05.2018Zietzling, Emma3,42 TV Westfalia Wethmar Bönen17 .
2008 2018-05-13Beischwitz, Lee Ann3,39 Hammer SC 2008 Werl18 .
2008 2018-09-23Arendt, Laura Marie3,38 TV Unna 1861 Werl19 .
2008 30.09.2018Kortlever, Caitlin3,33 TV Werne 03 Werne20 .
2008 30.09.2018Elbers, Amelie3,33 SC Eintracht Hamm Werne21 .
2008 31.05.2018Siepmann, Joline3,26 TV Germania Kaiserau Bönen22 .
2008 2018-05-13Stute, Emma3,19 VfL Kamen Werl23 .
2008 2018-05-13Karadag, Mia3,18 TSV Pelkum Werl24 .
2008 31.05.2018Weidner, Milla3,16 TV Unna 1861 Bönen25 .
2008 2018-06-24Lopatta, Sarah3,16 TuS Bönen Werl26 .
2008 31.05.2018Lopatta, Sara3,09 TuS Bönen Bönen27 .
2008 31.05.2018Hildebrand, Luisa3,04 SuS Oberaden Bönen28 .
2008 2018-06-24Meier, Pia3,00 DJK Grün-Weiß Werl Werl29 .
2008 2018-06-24Lagoda, Luna2,99 SC Eintracht Hamm Werl30 .
2008 31.05.2018Haverkamp, Mona2,97 TuS Bönen Bönen31 .
2008 2018-06-24Neuhaus, Leonie2,89 DJK Grün-Weiß Werl Werl32 .
2008 2018-06-24Meier, Lea2,85 DJK Grün-Weiß Werl Werl33 .
2008 30.09.2018Kaufmann, Marleen2,64 TG Holzwickede Werne34 .
2008 31.05.2018Tayeb, Malak2,58 TSV Pelkum Bönen35 .
2008 30.09.2018Ebel, Laura Sophie2,47 TuRa Bergkamen Werne36 .
2008 2018-05-13Mattern, Maxime2,35 Hammer SC 2008 Werl37 .

Schlagball
2008 30.09.2018Hemcke, Lilli29,0 TV Unna 1861 Werne1 .
2008 2018-05-13Hemke, Lilli26,00 TV Unna 1861 Werl2 .
2008 2018-06-24Liesert, Mia25,50 Hammer SC 2008 Werl3 .
2008 30.09.2018Oberstadt, Paula25,0 TV Unna 1861 Werne4 .
2008 30.09.2018Czeranka, Johanna24,50 TuRa Bergkamen Werne5 .
2008 31.05.2018Hildebrand, Luisa24,50 SuS Oberaden Bönen6 .
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2008 30.09.2018Riße, Tina23,0 TV Werne 03 Werne7 .
2008 2018-05-13Vogt, Linn23,00 TuRa Bergkamen Werl8 .
2008 31.05.2018Neuhaus, Leonie22,50 DJK Grün-Weiß Werl Bönen9 .
2008 30.09.2018Elbers, Amelie21,50 SC Eintracht Hamm Werne10 .
2008 30.09.2018Lüth, Mia21,0 TV Unna 1861 Werne11 .
2008 29.04.2018Meier, Lea20,50 DJK Grün-Weiß Werl Lippstadt12 .
2008 31.05.2018Lopatta, Sara20,50 TuS Bönen Bönen13 .
2008 2018-06-24Groinig, Anne20,00 TV Unna 1861 Werl14 .
2008 30.09.2018Grond, Zoe20,0 DJK Grün-Weiß Werl Werne15 .
2008 30.09.2018Cosgun, Ayla19,50 Hammer SC 2008 Werne16 .
2008 2018-05-13Stute, Emma19,00 VfL Kamen Werl17 .
2008 30.09.2018Klein, Jennifer19,0 TV Werne 03 Werne18 .
2008 2018-06-24Lopatta, Sarah18,50 TuS Bönen Werl19 .
2008 2018-05-13Beischwitz, Lee Ann18,50 Hammer SC 2008 Werl20 .
2008 29.04.2018Meier, Pia18,00 DJK Grün-Weiß Werl Lippstadt21 .
2008 30.09.2018Groing, Anne17,50 TV Unna 1861 Werne22 .
2008 31.05.2018Haverkamp, Mona17,0 TuS Bönen Bönen23 .
2008 31.05.2018Arendt, Laura Sophie16,50 TV Unna 1861 Bönen24 .
2008 30.09.2018Raters, June16,50 TuRa Bergkamen Werne25 .
2008 30.09.2018Beckmann, Carina16,0 TV Werne 03 Werne26 .
2008 2018-06-24Lagoda, Luna14,00 SC Eintracht Hamm Werl27 .
2008 2018-06-24Weidner, Milla13,50 TV Unna 1861 Werl28 .
2008 31.05.2018Zietzling, Emma13,50 TV Westfalia Wethmar Bönen29 .
2008 30.09.2018Kortlever, Caitlin13,0 TV Werne 03 Werne30 .
2008 2018-05-13Mattern, Maxime12,50 Hammer SC 2008 Werl31 .
2008 30.09.2018Ebel, Laura Sophie12,50 TuRa Bergkamen Werne32 .
2008 30.09.2018Kaufmann, Marleen8,50 TG Holzwickede Werne33 .

3-Kampf
30.09.2018Oberstadt, Paula1155 TV Unna 1861 Werne

L50 - 8,16, L50 - 8,16, TWEZ - 4,04, TWEZ - 4,04, THOC - -1, TSBAL - 25,0, TSBAL - 25,0
1 . 2008

30.09.2018Hemcke, Lilli1152 TV Unna 1861 Werne
L50 - 8,44, L50 - 8,44, TWEZ - 3,91, TWEZ - 3,91, THOC - 1,15, TSBAL - 29,0, TSBAL - 29,0

2 . 2008

30.09.2018Lüth, Mia1122 TV Unna 1861 Werne
L50 - 7,95, L50 - 7,95, TWEZ - 3,96, TWEZ - 3,96, THOC - 1,10, TSBAL - 21,0, TSBAL - 21,0

3 . 2008

30.09.2018Czeranka, Johanna1118 TuRa Bergkamen Werne
L50 - 8,31, L50 - 8,31, TWEZ - 3,92, TWEZ - 3,92, THOC - 1,25, TSBAL - 24,50, TSBAL - 24,50

4 . 2008

2018-06-24Liesert, Mia1088 Hammer SC 2008 Werl
WEI - 3,66 , 50 - 8,41 , SBAL - 25,50

5 . 2008

2018-06-24Groinig, Anne1053 TV Unna 1861 Werl
WEI - 3,90 , 50 - 8,39 , SBAL - 20,00

6 . 2008

30.09.2018Groing, Anne1038 TV Unna 1861 Werne
L50 - 8,17, L50 - 8,17, TWEZ - 3,85, TWEZ - 3,85, THOC - 1,05, TSBAL - 17,50, TSBAL - 17,50

7 . 2008

30.09.2018Riße, Tina1017 TV Werne 03 Werne
L50 - 8,78, L50 - 8,78, TWEZ - 3,63, TWEZ - 3,63, THOC - 1,20, TSBAL - 23,0, TSBAL - 23,0

8 . 2008

30.09.2018Grond, Zoe1003 DJK Grün-Weiß Werl Werne
L50 - 8,47, L50 - 8,47, TWEZ - 3,57, TWEZ - 3,57, THOC - 1,10, TSBAL - 20,0, TSBAL - 20,0

9 . 2008

2018-06-24Cosgun, Ayla997 Hammer SC 2008 Werl
WEI - 3,71 , 50 - 8,32 , SBAL - 17,00

10 . 2008

30.09.2018Vogt, Linn990 TuRa Bergkamen Werne
L50 - 8,69, L50 - 8,69, TWEZ - 3,40, TWEZ - 3,40, TSBAL - 22,50, TSBAL - 22,50

11 . 2008

30.09.2018Raters, June983 TuRa Bergkamen Werne
L50 - 8,33, L50 - 8,33, TWEZ - 3,66, TWEZ - 3,66, TSBAL - 16,50, TSBAL - 16,50

12 . 2008

30.09.2018Elbers, Amelie949 SC Eintracht Hamm Werne
L50 - 8,89, L50 - 8,89, TWEZ - 3,33, TWEZ - 3,33, TSBAL - 21,50, TSBAL - 21,50

13 . 2008
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30.09.2018Klein, Jennifer936 TV Werne 03 Werne
L50 - 9,02, L50 - 9,02, TWEZ - 3,57, TWEZ - 3,57, THOC - 1,00, TSBAL - 19,0, TSBAL - 19,0

14 . 2008

30.09.2018Beckmann, Carina916 TV Werne 03 Werne
L50 - 8,58, L50 - 8,58, TWEZ - 3,40, TWEZ - 3,40, THOC - 1,25, TSBAL - 16,0, TSBAL - 16,0

15 . 2008

30.09.2018Hildebrand, Luisa886 SuS Oberaden Werne
L50 - 9,12, L50 - 9,12, TWEZ - 2,81, TWEZ - 2,81, THOC - 1,10, TSBAL - 24,0, TSBAL - 24,0

16 . 2008

2018-06-24Lopatta, Sarah884 TuS Bönen Werl
WEI - 3,16 , 50 - 8,92 , SBAL - 18,50

17 . 2008

2018-06-24Neuhaus, Leonie846 DJK Grün-Weiß Werl Werl
WEI - 2,89 , 50 - 9,36 , SBAL - 21,50

18 . 2008

2018-06-24Arendt, Laura Sophie828 TV Unna 1861 Werl
WEI - 3,21 , 50 - 9,15 , SBAL - 15,50

19 . 2008

30.09.2018Kortlever, Caitlin766 TV Werne 03 Werne
L50 - 9,62, L50 - 9,62, TWEZ - 3,33, TWEZ - 3,33, THOC - 1,00, TSBAL - 13,0, TSBAL - 13,0

20 . 2008

2018-06-24Lagoda, Luna766 SC Eintracht Hamm Werl
WEI - 2,99 , 50 - 9,26 , SBAL - 14,00

21 . 2008

2018-06-24Weidner, Milla699 TV Unna 1861 Werl
WEI - 2,88 , 50 - 9,79 , SBAL - 13,50

22 . 2008

30.09.2018Ebel, Laura Sophie610 TuRa Bergkamen Werne
L50 - 9,95, L50 - 9,95, TWEZ - 2,47, TWEZ - 2,47, TSBAL - 12,50, TSBAL - 12,50

23 . 2008

30.09.2018Kaufmann, Marleen601 TG Holzwickede Werne
L50 - 9,50, L50 - 9,50, TWEZ - 2,64, TWEZ - 2,64, TSBAL - 8,50, TSBAL - 8,50

24 . 2008

2018-09-23Arendt, Laura Marie358 TV Unna 1861 Werl
WEI - 3,38

25 . 2008

2018-09-23Meier, Lea283 DJK Grün-Weiß Werl Werl
WEI - 2,83

26 . 2008

2018-09-23Meier, Pia249 DJK Grün-Weiß Werl Werl
WEI - 2,60

27 . 2008

4-Kampf
30.09.2018Czeranka, Johanna1467 TuRa Bergkamen Werne

L50 - 8,31, L50 - 8,31, TWEZ - 3,92, TWEZ - 3,92, THOC - 1,25, TSBAL - 24,50, TSBAL - 24,50
1 . 2008

2018-06-24Hemcke, Lilli1450 TV Unna 1861 Werl
SBAL - 24,50 , 50 - 8,44 , WEI - 4,06 , HOC - 1,22

2 . 2008

30.09.2018Lüth, Mia1369 TV Unna 1861 Werne
L50 - 7,95, L50 - 7,95, TWEZ - 3,96, TWEZ - 3,96, THOC - 1,10, TSBAL - 21,0, TSBAL - 21,0

3 . 2008

30.09.2018Riße, Tina1332 TV Werne 03 Werne
L50 - 8,78, L50 - 8,78, TWEZ - 3,63, TWEZ - 3,63, THOC - 1,20, TSBAL - 23,0, TSBAL - 23,0

4 . 2008

30.09.2018Beckmann, Carina1265 TV Werne 03 Werne
L50 - 8,58, L50 - 8,58, TWEZ - 3,40, TWEZ - 3,40, THOC - 1,25, TSBAL - 16,0, TSBAL - 16,0

5 . 2008

30.09.2018Grond, Zoe1250 DJK Grün-Weiß Werl Werne
L50 - 8,47, L50 - 8,47, TWEZ - 3,57, TWEZ - 3,57, THOC - 1,10, TSBAL - 20,0, TSBAL - 20,0

6 . 2008

30.09.2018Groing, Anne1249 TV Unna 1861 Werne
L50 - 8,17, L50 - 8,17, TWEZ - 3,85, TWEZ - 3,85, THOC - 1,05, TSBAL - 17,50, TSBAL - 17,50

7 . 2008

30.09.2018Oberstadt, Paula1155 TV Unna 1861 Werne
L50 - 8,16, L50 - 8,16, TWEZ - 4,04, TWEZ - 4,04, THOC - -1, TSBAL - 25,0, TSBAL - 25,0

8 . 2008

30.09.2018Hildebrand, Luisa1133 SuS Oberaden Werne
L50 - 9,12, L50 - 9,12, TWEZ - 2,81, TWEZ - 2,81, THOC - 1,10, TSBAL - 24,0, TSBAL - 24,0

9 . 2008

30.09.2018Klein, Jennifer1111 TV Werne 03 Werne
L50 - 9,02, L50 - 9,02, TWEZ - 3,57, TWEZ - 3,57, THOC - 1,00, TSBAL - 19,0, TSBAL - 19,0

10 . 2008

2018-06-24Meier, Pia977 DJK Grün-Weiß Werl Werl
SBAL - 17,00 , 50 - 9,89 , WEI - 3,00 , HOC - 1,06

11 . 2008

30.09.2018Kortlever, Caitlin941 TV Werne 03 Werne
L50 - 9,62, L50 - 9,62, TWEZ - 3,33, TWEZ - 3,33, THOC - 1,00, TSBAL - 13,0, TSBAL - 13,0

12 . 2008

2018-06-24Meier, Lea928 DJK Grün-Weiß Werl Werl
SBAL - 19,00 , 50 - 9,85 , WEI - 2,85 , HOC - 0,98

13 . 2008
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W11 57 780 35 0Datensätze Lauf, Staffel, WurfSprung, MK, MKM

50m
2007 31.05.2018Kalle, Hannah7,72 TV Unna 1861 Bönen1 .
2007 31.05.2018Vollmer, Mia8,03 DJK Grün-Weiß Werl Bönen2 .
2007 2018-05-13Langanke, Carolin8,16 TV Werne 03 Werl3 .
2007 30.09.2018Böttcher, Oceana8,18 TG Holzwickede Werne4 .
2007 2018-05-13Nachtigall, Aimeé8,19 Hammer SC 2008 Werl5 .
2007 2018-05-13Thau, Charlien8,21 VfL Kamen Werl6 .
2007 30.09.2018Rocholl, Ida8,21 DJK Grün-Weiß Werl Werne7 .
2007 30.09.2018Nachtigall, Aimee8,32 Hammer SC 2008 Werne8 .
2007 2018-06-24Nachtigall, Aimée8,34 Hammer SC 2008 Werl9 .
2007 2018-05-13Schörner, Marlene8,42 TuRa Bergkamen Werl10 .
2007 22.09.2018Steckel, Chiara8,43 TV Unna 1861 Kreuztal11 .
2007 31.05.2018Hagedorn, Emily8,43 TV Werne 03 Bönen12 .
2007 2018-05-13Steckel, Chiara8,45 TG Holzwickede Werl13 .
2007 2018-05-13Heß, Laura8,52 VfL Kamen Werl14 .
2007 2018-05-13Rückersberg, Luna8,55 Hammer SC 2008 Werl15 .
2007 30.09.2018van Arkel, Jessica8,82 LG Hamm Werne16 .
2007 30.09.2018Kulinna, Joanna8,90 SuS Oberaden Werne17 .
2007 31.05.2018Kräher, Sina8,92 SuS Oberaden Bönen18 .
2007 16.09.2018Pfirrmann, Sonja8,93 DJK Grün-Weiß Werl Menden19 .
2007 31.05.2018Peters, Alicia9,01 TuS Bönen Bönen20 .
2007 2018-05-13Drewes, Finja9,04 DJK Grün-Weiß Werl Werl21 .
2007 31.05.2018Erler, Nuria9,06 DJK Grün-Weiß Werl Bönen22 .
2007 2018-06-24Budde, Melina9,20 SuS Oberaden Werl23 .
2007 2018-05-13Kassner, Naira9,30 LG Hamm Werl24 .
2007 30.09.2018Handel, Lia9,48 SC Eintracht Hamm Werne25 .
2007 30.09.2018Pott, Julina9,54 SuS Oberaden Werne26 .
2007 30.09.2018Plattner, Sofia9,58 TV Unna 1861 Werne27 .
2007 31.05.2018Krause, Julie9,61 DJK Grün-Weiß Werl Bönen28 .
2007 31.05.2018Ben Abdallah, Samira10,02 DJK Grün-Weiß Werl Bönen29 .
2007 2018-06-24Hajbi, Safae10,13 SC Eintracht Hamm Werl30 .
2007 30.09.2018Weißer, Martha10,19 SuS Oberaden Werne31 .
2007 16.09.2018Hillebrand, Karla13,00 DJK Grün-Weiß Werl Menden32 .

800m
2007 31.05.2018Vollmer, Mia2:47,76 DJK Grün-Weiß Werl Bönen1 .
2007 31.05.2018Nachtigall, Aimée2:48,87 Hammer SC 2008 Bönen2 .
2007 2018-05-13Nachtigall, Aimeé2:57,74 Hammer SC 2008 Werl3 .
2007 2018-05-13Kalle, Hannah2:57,76 TV Unna 1861 Werl4 .
2007 31.05.2018Rückersberg, Luna2:58,17 Hammer SC 2008 Bönen5 .
2007 2018-05-13Steckel, Chiara3:03,26 TG Holzwickede Werl6 .
2007 31.05.2018Hagedorn, Emily3:03,90 TV Werne 03 Bönen7 .
2007 22.09.2018Steckel, Chiara03:04,2 TV Unna 1861 Kreuztal8 .
2007 08.07.2018Hadulla, Marie03:04,7 TV Unna 1861 Menden9 .
2007 08.09.2018Kulinna, Joanna3:10,8 SuS Oberaden Recklinghausen10 .
2007 2018-06-24Budde, Melina3:16,92 SuS Oberaden Werl11 .
2007 2018-09-05Drewes, Finja3:17,80 DJK Grün-Weiß Werl Werl12 .
2007 2018-09-05Pfirrmann, Sonja3:18,14 DJK Grün-Weiß Werl Werl13 .
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2007 29.04.2018Erler, Nuria3:32,34 DJK Grün-Weiß Werl Lippstadt14 .
2007 2018-06-24Peters, Alicia3:36,40 TuS Bönen Werl15 .
2007 31.05.2018Krause, Julie4:05,28 DJK Grün-Weiß Werl Bönen16 .

800m Halle
2007 04.03.2018Ben Abdallah, Samira3:48,30 DJK Grün-Weiß Werl Dortmund1 .

5 Km
2007 11.11.2018Willingmann, Nele24:50 SC Eintracht Hamm Werl1 .
2007 11.11.2018Nachtigall, Aimée24:50 Hammer SC 2008 Werl2 .
2007 31.12.2018Drewes, Finja0:28:35 DJK Grün-Weiß Werl Werl3 .
2007 10.11.2018Budde, Melina0:30:53 SuS Oberaden Oberaden4 .
2007 10.11.2018Kulinna, Koana33:42 SuS Oberaden Oberaden5 .
2007 10.11.2018Kulinna, Joanna0:33:42 SuS Oberaden Oberaden6 .

50m Hürden
2007 2018-05-16Kalle, Hannah8,90 TV Unna 1861 Unna1 .
2007 2018-05-16Nachtigall, Aimee9,10 Hammer SC 2008 Unna2 .

50m Hürden
2007 2018-05-16Kalle, Hannah8,90 TV Unna 1861 Unna1 .
2007 2018-05-16Nachtigall, Aimee9,10 Hammer SC 2008 Unna2 .

Hochsprung
2007 22.09.2018Kalle, Hannah1,36 TV Unna 1861 Kreuztal1 .
2007 16.09.2018Vollmer, Mia1,24 DJK Grün-Weiß Werl Menden2 .
2007 2018-05-13Dzelilovic, Amina1,24 TuRa Bergkamen Werl3 .
2007 30.09.2018Hagedorn, Emily1,15 TV Werne 03 Werne4 .
2007 30.09.2018Langanke, Carolin1,15 TV Werne 03 Werne5 .
2007 2018-05-13Nachtigall, Aimeé1,12 Hammer SC 2008 Werl6 .
2007 31.05.2018Erler, Nuria1,11 DJK Grün-Weiß Werl Bönen7 .
2007 2018-09-23Heisterkamp, Marlene1,10 TuS Hemmerde Werl8 .
2007 2018-05-13Rocholl, Ida1,08 DJK Grün-Weiß Werl Werl9 .
2007 30.09.2018van Arkel, Jessica1,05 LG Hamm Werne10 .
2007 16.09.2018Pfirrmann, Sonja1,03 DJK Grün-Weiß Werl Menden11 .
2007 2018-06-24Drewes, Finja0,98 DJK Grün-Weiß Werl Werl12 .
2007 08.09.2018Kulinna, Joanna0,95 SuS Oberaden Recklinghausen13 .
2007 30.09.2018Steckel, Chiara0,95 TV Unna 1861 Werne14 .

Zonenweitsprung
2007 2018-09-23Kalle, Hannah4,20 TV Unna 1861 Werl1 .
2007 31.05.2018Nachtigall, Aimée4,05 Hammer SC 2008 Bönen2 .
2007 2018-09-23Steckel, Chiara3,98 TV Unna 1861 Werl3 .
2007 16.09.2018Vollmer, Mia3,89 DJK Grün-Weiß Werl Menden4 .
2007 2018-05-13Nachtigall, Aimeé3,83 Hammer SC 2008 Werl5 .
2007 31.05.2018Hagedorn, Emily3,80 TV Werne 03 Bönen6 .
2007 30.09.2018Langanke, Carolin3,80 TV Werne 03 Werne7 .
2007 31.05.2018Rocholl, Ida3,74 DJK Grün-Weiß Werl Bönen8 .
2007 2018-06-24Steckel, Chiara3,70 TG Holzwickede Werl9 .
2007 30.09.2018Nachtigall, Aimee3,66 Hammer SC 2008 Werne10 .
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2007 2018-05-13Stein, Laura3,61 TV Werne 03 Werl11 .
2007 2018-05-13Rückersberg, Luna3,56 Hammer SC 2008 Werl12 .
2007 30.09.2018Böttcher, Oceana3,47 TG Holzwickede Werne13 .
2007 2018-06-24Pfirrmann, Sonja3,40 DJK Grün-Weiß Werl Werl14 .
2008 31.05.2018Meier, Marie3,37 SC Eintracht Hamm Bönen15 .
2007 30.09.2018Kulinna, Joanna3,33 SuS Oberaden Werne16 .
2007 21.04.2018Drewes, Finja3,32 DJK Grün-Weiß Werl Lünen17 .
2007 2018-06-24Peters, Alicia3,31 TuS Bönen Werl18 .
2007 30.09.2018van Arkel, Jessica3,28 LG Hamm Werne19 .
2007 2018-05-13Lange, Lena3,25 SC Eintracht Hamm Werl20 .
2007 31.05.2018Kräher, Sina3,21 SuS Oberaden Bönen21 .
2007 2018-09-23Hentrich, Johanna3,14 DJK Grün-Weiß Werl Werl22 .
2007 2018-05-13Heß, Laura3,14 VfL Kamen Werl23 .
2007 29.04.2018Erler, Nuria3,09 DJK Grün-Weiß Werl Lippstadt24 .
2007 31.05.2018Ben Abdallah, Samira2,87 DJK Grün-Weiß Werl Bönen25 .
2007 2018-06-24Budde, Melina2,84 SuS Oberaden Werl26 .
2007 30.09.2018Handel, Lia2,82 SC Eintracht Hamm Werne27 .
2007 2018-05-13Weißer, Martha2,79 SuS Oberaden Werl28 .
2007 30.09.2018Plattner, Sofia2,78 TV Unna 1861 Werne29 .
2007 30.09.2018Pott, Julina2,73 SuS Oberaden Werne30 .
2007 2018-05-13Kassner, Naira2,71 LG Hamm Werl31 .
2007 2018-06-24Hajbi, Safae2,63 SC Eintracht Hamm Werl32 .
2007 31.05.2018Krause, Julie2,43 DJK Grün-Weiß Werl Bönen33 .
2007 16.09.2018Hillebrand, Karla1,93 DJK Grün-Weiß Werl Menden34 .

Schlagball
2007 08.07.2018Kalle, Hannah37,5 TV Unna 1861 Menden1 .
2007 2018-05-13Weißer, Martha29,00 SuS Oberaden Werl2 .
2007 29.04.2018Vollmer, Mia28,00 DJK Grün-Weiß Werl Lippstadt3 .
2007 31.05.2018Krampe, Rabea24,50 TV Werne 03 Bönen4 .
2007 08.07.2018Hadulla, Marie24,0 TV Unna 1861 Menden5 .
2007 30.09.2018Rocholl, Ida23,0 DJK Grün-Weiß Werl Werne6 .
2007 30.09.2018Pott, Julina22,0 SuS Oberaden Werne7 .
2007 31.05.2018Rückersberg, Luna21,50 Hammer SC 2008 Bönen8 .
2007 30.09.2018Böttcher, Oceana21,50 TG Holzwickede Werne9 .
2007 30.09.2018Langanke, Carolin20,50 TV Werne 03 Werne10 .
2007 30.09.2018Nachtigall, Aimee19,50 Hammer SC 2008 Werne11 .
2007 2018-06-24Nachtigall, Aimée19,50 Hammer SC 2008 Werl12 .
2007 2018-06-24Steckel, Chiara19,50 TG Holzwickede Werl13 .
2007 30.09.2018Steckel, Chiara19,0 TV Unna 1861 Werne14 .
2007 16.09.2018Drewes, Finja19,00 DJK Grün-Weiß Werl Menden15 .
2007 30.09.2018Hagedorn, Emily18,50 TV Werne 03 Werne16 .
2007 2018-06-24Hajbi, Safae18,50 SC Eintracht Hamm Werl17 .
2007 31.05.2018Kräher, Sina18,0 SuS Oberaden Bönen18 .
2007 30.09.2018Plattner, Sofia17,50 TV Unna 1861 Werne19 .
2007 30.09.2018Kulinna, Joanna17,0 SuS Oberaden Werne20 .
2007 21.04.2018Pfirrmann, Sonja16,50 DJK Grün-Weiß Werl Lünen21 .
2007 29.04.2018Erler, Nuria16,50 DJK Grün-Weiß Werl Lippstadt22 .
2007 29.04.2018Krause, Julie16,00 DJK Grün-Weiß Werl Lippstadt23 .
2007 30.09.2018van Arkel, Jessica16,0 LG Hamm Werne24 .
2007 31.05.2018Peters, Alicia16,0 TuS Bönen Bönen25 .

Seite 74 / 115



Datum 21.04.2019Bestenliste 2018       Kreis 32 Unna/Hamm

2007 31.05.2018Ben Abdallah, Samira15,50 DJK Grün-Weiß Werl Bönen26 .
2007 30.09.2018Handel, Lia15,0 SC Eintracht Hamm Werne27 .
2007 2018-06-24Budde, Melina14,50 SuS Oberaden Werl28 .
2007 2018-05-13Heß, Laura13,00 VfL Kamen Werl29 .
2007 16.09.2018Hillebrand, Karla5,00 DJK Grün-Weiß Werl Menden30 .

3-Kampf
30.09.2018Kalle, Hannah1249 TV Unna 1861 Werne

L50 - 7,73, L50 - 7,73, TWEZ - 4,02, TWEZ - 4,02, THOC - 1,30, TSBAL - 29,0, TSBAL - 29,0
1 . 2007

16.09.2018Vollmer, Mia1128 DJK Grün-Weiß Werl Menden2 . 2007

30.09.2018Rocholl, Ida1086 DJK Grün-Weiß Werl Werne
L50 - 8,21, L50 - 8,21, TWEZ - 3,70, TWEZ - 3,70, THOC - 1,00, TSBAL - 23,0, TSBAL - 23,0

3 . 2007

30.09.2018Langanke, Carolin1055 TV Werne 03 Werne
L50 - 8,31, L50 - 8,31, TWEZ - 3,80, TWEZ - 3,80, THOC - 1,15, TSBAL - 20,50, TSBAL - 20,50

4 . 2007

2018-06-24Nachtigall, Aimée1050 Hammer SC 2008 Werl
WEI - 3,89 , 50 - 8,34 , SBAL - 19,50

5 . 2007

30.09.2018Böttcher, Oceana1041 TG Holzwickede Werne
L50 - 8,18, L50 - 8,18, TWEZ - 3,47, TWEZ - 3,47, TSBAL - 21,50, TSBAL - 21,50

6 . 2007

30.09.2018Nachtigall, Aimee1024 Hammer SC 2008 Werne
L50 - 8,32, L50 - 8,32, TWEZ - 3,66, TWEZ - 3,66, THOC - -1, TSBAL - 19,50, TSBAL - 19,50

7 . 2007

2018-06-24Steckel, Chiara1005 TG Holzwickede Werl
WEI - 3,70 , 50 - 8,55 , SBAL - 19,50

8 . 2007

30.09.2018Steckel, Chiara997 TV Unna 1861 Werne
L50 - 8,55, L50 - 8,55, TWEZ - 3,69, TWEZ - 3,69, THOC - 0,95, TSBAL - 19,0, TSBAL - 19,0

9 . 2007

30.09.2018Hagedorn, Emily982 TV Werne 03 Werne
L50 - 8,48, L50 - 8,48, TWEZ - 3,57, TWEZ - 3,57, THOC - 1,15, TSBAL - 18,50, TSBAL - 18,50

10 . 2007

30.09.2018Kulinna, Joanna889 SuS Oberaden Werne
L50 - 8,90, L50 - 8,90, TWEZ - 3,33, TWEZ - 3,33, THOC - 0,95, TSBAL - 17,0, TSBAL - 17,0

11 . 2007

16.09.2018Drewes, Finja880 DJK Grün-Weiß Werl Menden12 . 2007

30.09.2018van Arkel, Jessica876 LG Hamm Werne
L50 - 8,82, L50 - 8,82, TWEZ - 3,28, TWEZ - 3,28, THOC - 1,05, TSBAL - 16,0, TSBAL - 16,0

13 . 2007

2018-06-24Peters, Alicia843 TuS Bönen Werl
WEI - 3,31 , 50 - 9,12 , SBAL - 15,50

14 . 2007

30.09.2018Pott, Julina814 SuS Oberaden Werne
L50 - 9,54, L50 - 9,54, TWEZ - 2,73, TWEZ - 2,73, TSBAL - 22,0, TSBAL - 22,0

15 . 2007

16.09.2018Pfirrmann, Sonja802 DJK Grün-Weiß Werl Menden16 . 2007

30.09.2018Weißer, Martha793 SuS Oberaden Werne
L50 - 10,19, L50 - 10,19, TWEZ - 2,51, TWEZ - 2,51, TSBAL - 27,50, TSBAL - 27,50

17 . 2007

30.09.2018Plattner, Sofia760 TV Unna 1861 Werne
L50 - 9,58, L50 - 9,58, TWEZ - 2,78, TWEZ - 2,78, TSBAL - 17,50, TSBAL - 17,50

18 . 2007

2018-06-24Budde, Melina758 SuS Oberaden Werl
WEI - 2,84 , 50 - 9,20 , SBAL - 14,50

19 . 2007

30.09.2018Handel, Lia738 SC Eintracht Hamm Werne
L50 - 9,48, L50 - 9,48, TWEZ - 2,82, TWEZ - 2,82, TSBAL - 15,0, TSBAL - 15,0

20 . 2007

2018-06-24Hajbi, Safae708 SC Eintracht Hamm Werl
WEI - 2,63 , 50 - 10,13 , SBAL - 18,50

21 . 2007

2018-09-23Hentrich, Johanna326 DJK Grün-Weiß Werl Werl
WEI - 3,14

22 . 2007

16.09.2018Hillebrand, Karla196 DJK Grün-Weiß Werl Menden23 . 2007

4-Kampf
2018-06-24Kalle, Hannah1660 TV Unna 1861 Werl

SBAL - 33,00 , 50 - 7,82 , WEI - 4,02 , HOC - 1,30
1 . 2007

16.09.2018Vollmer, Mia1470 DJK Grün-Weiß Werl Menden2 . 2007

30.09.2018Langanke, Carolin1336 TV Werne 03 Werne
L50 - 8,31, L50 - 8,31, TWEZ - 3,80, TWEZ - 3,80, THOC - 1,15, TSBAL - 20,50, TSBAL - 20,50

3 . 2007
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30.09.2018Hagedorn, Emily1263 TV Werne 03 Werne
L50 - 8,48, L50 - 8,48, TWEZ - 3,57, TWEZ - 3,57, THOC - 1,15, TSBAL - 18,50, TSBAL - 18,50

4 . 2007

30.09.2018Rocholl, Ida1261 DJK Grün-Weiß Werl Werne
L50 - 8,21, L50 - 8,21, TWEZ - 3,70, TWEZ - 3,70, THOC - 1,00, TSBAL - 23,0, TSBAL - 23,0

5 . 2007

30.09.2018Steckel, Chiara1135 TV Unna 1861 Werne
L50 - 8,55, L50 - 8,55, TWEZ - 3,69, TWEZ - 3,69, THOC - 0,95, TSBAL - 19,0, TSBAL - 19,0

6 . 2007

30.09.2018van Arkel, Jessica1087 LG Hamm Werne
L50 - 8,82, L50 - 8,82, TWEZ - 3,28, TWEZ - 3,28, THOC - 1,05, TSBAL - 16,0, TSBAL - 16,0

7 . 2007

16.09.2018Drewes, Finja1033 DJK Grün-Weiß Werl Menden8 . 2007

30.09.2018Kulinna, Joanna1027 SuS Oberaden Werne
L50 - 8,90, L50 - 8,90, TWEZ - 3,33, TWEZ - 3,33, THOC - 0,95, TSBAL - 17,0, TSBAL - 17,0

9 . 2007

30.09.2018Nachtigall, Aimee1024 Hammer SC 2008 Werne
L50 - 8,32, L50 - 8,32, TWEZ - 3,66, TWEZ - 3,66, THOC - -1, TSBAL - 19,50, TSBAL - 19,50

10 . 2007

16.09.2018Pfirrmann, Sonja999 DJK Grün-Weiß Werl Menden11 . 2007

2018-09-23Heisterkamp, Marlene247 TuS Hemmerde Werl
HOC - 1,10

12 . 2007
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4x50m
22.09.2018Lüth 08, Groinig 08, Oberstadt 08, Kalle 0729,22 TV Unna 1861 Kreuztal1 .

2018-05-13Dzelilovic, Amina - Raters, June - Schörner, 
Marlene - Czeranka, Johanna

30,78 TuRa Bergkamen Werl2 .

2018-05-13Oberstadt, Paula - Lüth, Mia - Hemke, Lilli - 
Kalle, Hannah

30,92 TV Unna 1861 Werl3 .

2018-06-24Groinig, Anne - Lüth, Mia - Hemcke, Lilli - 
Kalle, Hannah

30,98 TV Unna 1861 Werl4 .

2018-05-13Cosgun, Ayla - Beischwitz, Lee Ann - 
Nachtigall, Aimeé - Liesert, Mia

31,18 Hammer SC 2008 Werl5 .

21.04.2018Vollmer - Rocholl - Pfirrmann - Grond31,51 DJK Grün-Weiß Werl Lünen6 .

2018-06-24Achtsteller, Maja - Heider, Antonia - Lining, 
Franka - Schroeder, Dana

32,36 SC Eintracht Hamm Werl7 .

31.05.2018Klein, Jenny-Hagedorn, Emily-Riße, Tina-
Langanke, Carolin

32,63 TuS Bönen Bönen8 .

2018-06-24Vollmer, Mia - Neuhaus, Leonie - Pfirrmann, 
Sonja - Grond, Zoe

32,71 DJK Grün-Weiß Werl Werl9 .

2018-06-24Hahne, Lea Sophie - Müller, Lara-Marie - 
Dobras, Anastasia - Kessler, Linda

32,89 SC Eintracht Hamm Werl10 .

2018-09-05Vollmer, Mia - Rocholl, Ida - Drewes, Finja - 
Pfirrmann, Sonja

32,96 DJK Grün-Weiß Werl Werl11 .

2018-05-13Fornefeld, Sophie - Linnig, Franka - Mewis, 
Vera - Kessler, Linda

33,08 SC Eintracht Hamm Werl12 .

04.03.2018Vollmer - Rocholl - Pfirrmann - Drewes33,47 DJK Grün-Weiß Werl Dortmund13 .

2018-05-13Rocholl, Ida - Grond, Zoe - Drewes, Finja - 
Meier, Lea

33,80 DJK Grün-Weiß Werl Werl14 .

31.05.2018Haverkamp, Mona-Lopatta, Sara-Peters, 
Alicia-Grams, Tamina

35,64 TV Werne 03 Bönen15 .

2018-05-13Klotmann, Charlotte - Schöne, Kim - 
Gröschler, Milena - Vauth, Sina

35,78 SC Eintracht Hamm Werl16 .

2018-06-24Peters, Alicia - Haverkamp, Anna - 
Watermann, Aurelia - Lopatta, Sarah

36,30 TuS Bönen Werl17 .

2018-06-24Drewes, Finja - Meier, Lea - Meier, Pia - 
Cisic, Mila

38,73 DJK Grün-Weiß Werl Werl18 .

3x800m
21.04.2018Grond-Vollmer-Drewes10:02,14 DJK Grün-Weiß Werl Lünen1 .

21.04.2018Pfirrmann-Meyer,L.-Meyer, P.11:06.78 DJK Grün-Weiß Werl Lünen2 .
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3-Kampf Mannschaft
30.09.2018Kalle, Hannah - 1249, Oberstadt, Paula - 1155, Hemcke, 

Lilli - 1152, Lüth, Mia - 1122, Groing, Anne - 1038
5716 TV Unna 1861 Werne1 .

30.09.2018Langanke, Carolin - 1055, Riße, Tina - 1017, Hagedorn, 
Emily - 982, Klein, Jennifer - 936, Beckmann, Carina - 916

4906 TV Werne 03 Werne2 .

30.09.2018Vollmer, Mia - 1113, Rocholl, Ida - 1086, Grond, Zoe - 
1003, Drewes, Finja - 768, Pfirmann, Sonja - 765

4735 DJK Grün-Weiß Werl Werne3 .

2018-09-23Rocholl, Ida-401 , Grond, Zoe-371 , Hentrich, Johanna-326 
, Pfirrmann, Sonja-290 , Neuhaus, Leonie-285

1.673 DJK Grün-Weiß Werl Werl4 .

4-Kampf Mannschaft
30.09.2018Kalle, Hannah - 1630, Hemcke, Lilli - 1433, Lüth, Mia - 

1369, Groing, Anne - 1249, Oberstadt, Paula - 1155
6836 TV Unna 1861 Werne1 .

30.09.2018Langanke, Carolin - 1336, Riße, Tina - 1332, Beckmann, 
Carina - 1265, Hagedorn, Emily - 1263, Klein, Jennifer - 

6307 TV Werne 03 Werne2 .

2018-06-24Vollmer, Mia-1420 , Grond, Zoe-1186 , Meier, Pia-977 , 
Drewes, Finja-967 , Pfirrmann, Sonja-964

5.514 DJK Grün-Weiß Werl Werl3 .

2018-09-23Rocholl, Ida-612 , Grond, Zoe-582 , Vollmer, Mia-565 , 
Meier, Lea-458 , Pfirrmann, Sonja-428

2.645 DJK Grün-Weiß Werl Werl4 .
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W12 49 720 13 0Datensätze Lauf, Staffel, WurfSprung, MK, MKM

60m Halle
2006 18.03.2018Willen, Carolin10,46 SV Rot Weiß Unna Dortmund1 .

75m
2006 2018-05-13Rauscher, Hannah11,01 TV Unna 1861 Werl1 .
2006 2018-05-13Küdde, Alexia11,38 SC Eintracht Hamm Werl2 .
2006 30.09.2018Seel, Helen11,49 TG Holzwickede Werne3 .
2006 31.05.2018Mast, Leah Elisa11,49 TV Unna 1861 Bönen4 .
2006 30.09.2018Mast, Leah11,55 TV Unna 1861 Werne5 .
2006 2018-05-13Russmann, Darja11,56 DJK Grün-Weiß Werl Werl6 .
2006 2018-06-24Ahrens, Pauline11,60 SC Eintracht Hamm Werl7 .
2006 10.07.2018Debat, Hannah11,66 DJK Grün-Weiß Werl Soest8 .
2006 2018-05-13Mackowiak, Hannah11,71 SC Eintracht Hamm Werl9 .
2006 2018-06-24Dudek, Leni11,73 DJK Grün-Weiß Werl Werl10 .
2006 2018-05-13Seel, Sophie11,75 TG Holzwickede Werl11 .
2006 31.05.2018Neugebauer, Franziska11,77 SC Eintracht Hamm Bönen12 .
2006 31.05.2018Graf, Veronika11,77 SC Eintracht Hamm Bönen13 .
2006 2018-05-13Robrecht, Lea12,07 TG Holzwickede Werl14 .
2006 09.09.2018Beinhauer, Elisa12,09 DJK Grün-Weiß Werl Blomberg15 .
2006 2018-05-13Arndt, Rieke12,20 DJK Grün-Weiß Werl Werl16 .
2006 31.05.2018Schröer, Hannah12,23 TV Unna 1861 Bönen17 .
2006 2018-06-24Eggert, Liana12,24 DJK Grün-Weiß Werl Werl18 .
2006 2018-05-13Sovic, Melisa12,25 DJK Grün-Weiß Werl Werl19 .
2006 31.05.2018Schäfer, Madita12,31 SC Eintracht Hamm Bönen20 .
2006 30.09.2018Göke, Ines12,33 SC Eintracht Hamm Werne21 .
2006 31.05.2018Todoroska, Lina12,34 TV Unna 1861 Bönen22 .
2006 2018-05-13Arslandemir, Mina12,69 TV Unna 1861 Werl23 .
2006 31.05.2018Willen, Carolin12,86 SV Rot Weiß Unna Bönen24 .
2006 2018-06-24Weidner, Cara13,13 TV Unna 1861 Werl25 .
2006 2018-06-24Kaichouh, Jasmina13,84 SC Eintracht Hamm Werl26 .
2006 2018-05-13Imhäuser, Caro14,99 DJK Grün-Weiß Werl Werl27 .

800m
2006 2018-09-05Weingarten, Jana3:06,96 TVG Kaiserau Werl1 .
2006 2018-05-13Sovic, Melisa3:13,06 DJK Grün-Weiß Werl Werl2 .
2008 31.05.2018Weidner, Cara03:14,9 TV Unna 1861 Bönen3 .
2006 31.05.2018Weidner, Cara3:14,92 TV Unna 1861 Bönen4 .
2006 2018-05-13Funke, Emma3:20,50 TV Unna 1861 Werl5 .

800m Halle
2006 28.01.2018Eggert, Liana3:16,74 DJK Grün-Weiß Werl Dortmund1 .
2006 28.01.2018Arndt, Rieke3:17,12 DJK Grün-Weiß Werl Dortmund2 .

5 Km
2006 25.03.2018Annika, Blaut25:30 Lauf Team Unna Werl1 .
2006 10.11.2018Windelschmidt, Emily-Lara00:26:11 Lauf Team Unna Bergkamen2 .
2006 10.11.2018Blaut, Annika0:27:27 Lauf Team Unna Oberaden3 .
2006 31.12.2018Felgenhauer, Mona0:49:38 Lauffreunde Bönen Werl4 .
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60m Hürden
2006 2018-05-16Rauscher, Hannah11,22 0,0 TV Unna 1861 Unna1 .
2007 2018-06-24Nachtigall, Aimée12,30 +0,6 Hammer SC 2008 Werl2 .
2006 2018-05-16Mast, Leah13,10 0,0 TV Unna 1861 Unna3 .
2006 16.05.2018Schröer, Hannah13,51 TV Unna 1861 Unna4 .
2006 2018-05-16Todoroska, Lina15,01 0,0 TV Unna 1861 Unna5 .
2006 16.05.2018Breilmann, Inka15,70 TV Unna 1861 Unna6 .
2006 2018-05-16Spengler, Marta19,32 0,0 TV Unna 1861 Unna7 .

60m Hürden Halle
2006 28.01.2018Russmann, Darja9,80 DJK Grün-Weiß Werl Dortmund1 .
2006 28.01.2018Eggert, Liana10,24 DJK Grün-Weiß Werl Dortmund2 .
2006 28.01.2018Arndt, Rieke10,32 DJK Grün-Weiß Werl Dortmund3 .

Hochsprung
2006 05.05.2018Russmann, Darja1,30 DJK Grün-Weiß Werl Hagen1 .
2006 31.05.2018Rauscher, Hannah1,25 TV Unna 1861 Bönen2 .
2006 2018-04-28Beinhauer, Elisa1,15 DJK Grün-Weiß Werl Werl3 .
2006 31.05.2018Schröer, Hannah1,10 TV Unna 1861 Bönen4 .
2006 2018-06-24Kaichouh, Jasmina0,98 SC Eintracht Hamm Werl5 .

Hochsprung Halle
2006 28.01.2018Eggert, Liana1,25 DJK Grün-Weiß Werl Dortmund1 .

Weitsprung
2006 2018-05-13Rauscher, Hannah4,20 +0,6 TV Unna 1861 Werl1 .
2006 2018-05-13Seel, Sophie4,02 -1,1 TG Holzwickede Werl2 .
2006 31.05.2018Mast, Leah Elisa4,01 TV Unna 1861 Bönen3 .
2006 31.05.2018Mackowiak, Hannah3,97 SC Eintracht Hamm Bönen4 .
2006 30.09.2018Mast, Leah3,90 TV Unna 1861 Werne5 .
2006 2018-05-13Russmann, Darja3,85 -1,9 DJK Grün-Weiß Werl Werl6 .
2006 31.05.2018Küdde, Alexia3,80 SC Eintracht Hamm Bönen7 .
2006 31.05.2018Schäfer, Madita3,77 SC Eintracht Hamm Bönen8 .
2006 2018-06-24Dudek, Leni3,77 DJK Grün-Weiß Werl Werl9 .
2006 2018-09-23Rossmann, Darja3,73 DJK Grün-Weiß Werl Werl10 .
2006 30.09.2018Seel, Helen3,71 TG Holzwickede Werne11 .
2006 31.05.2018Schröer, Hannah3,68 TV Unna 1861 Bönen12 .
2006 31.05.2018Graf, Veronika3,67 SC Eintracht Hamm Bönen13 .
2006 31.05.2018Willen, Carolin3,65 SV Rot Weiß Unna Bönen14 .
2006 2018-05-13Beinhauer, Elisa3,58 -1,4 DJK Grün-Weiß Werl Werl15 .
2006 30.09.2018Göke, Ines3,56 SC Eintracht Hamm Werne16 .
2006 31.05.2018Weidner, Cara3,55 TV Unna 1861 Bönen17 .
2006 2018-05-13Eggert, Liana3,54 +0,3 DJK Grün-Weiß Werl Werl18 .
2006 2018-05-13Robrecht, Lea3,42 -0,6 TG Holzwickede Werl19 .
2006 2018-05-13Arndt, Rieke3,27 -1,9 DJK Grün-Weiß Werl Werl20 .
2007 2018-04-28Hagedorn, Emily3,20 TV Werne 03 Werl21 .
2006 31.05.2018Neugebauer, Franziska3,12 SC Eintracht Hamm Bönen22 .
2006 2018-04-28Affo, Yasmine3,02 DJK Grün-Weiß Werl Werl23 .
2006 30.09.2018Todoroska, Lina2,97 TV Unna 1861 Werne24 .
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2006 2018-05-13Sovic, Melisa2,92 0,0 DJK Grün-Weiß Werl Werl25 .
2006 2018-06-24Kaichouh, Jasmina2,83 SC Eintracht Hamm Werl26 .
2006 2018-09-23Brink, Moana2,79 DJK Grün-Weiß Werl Werl27 .
2006 10.07.2018Imhäuser, Anna2,74 DJK Grün-Weiß Werl Soest28 .

Kugelstoßen
2006 09.09.2018Russmann, Darja7,32 DJK Grün-Weiß Werl Blomberg1 .
2006 2018-09-23Rossmann, Darja6,97 DJK Grün-Weiß Werl Werl2 .
2006 31.05.2018Mast, Leah Elisa6,51 TV Unna 1861 Bönen3 .
2007 2018-04-28Krampe, Rabea5,88 TV Werne 03 Werl4 .
2006 2018-09-23Eggert, Liana5,75 DJK Grün-Weiß Werl Werl5 .
2006 2018-09-23Beinhauer, Elisa5,74 DJK Grün-Weiß Werl Werl6 .
2006 2018-05-13Rauscher, Hannah5,21 TV Unna 1861 Werl7 .
2007 2018-04-28Schriewersmann, Laura4,76 TV Werne 03 Werl8 .
2007 2018-04-28Hagedorn, Emily4,69 TV Werne 03 Werl9 .
2008 2018-04-28Riße, Tina4,40 TV Werne 03 Werl10 .
2006 2018-05-13Schröer, Hannah3,84 TV Unna 1861 Werl11 .
2006 31.05.2018Todoroska, Lina3,70 TV Unna 1861 Bönen12 .

Diskuswurf
2006 2018-04-28Affo, Yasmine16,16 DJK Grün-Weiß Werl Werl1 .
2006 2018-04-28Beinhauer, Elisa16,09 DJK Grün-Weiß Werl Werl2 .

Speerwurf
2006 31.05.2018Russmann, Darja20,97 DJK Grün-Weiß Werl Bönen1 .
2006 31.05.2018Rauscher, Hannah16,98 TV Unna 1861 Bönen2 .
2006 2018-04-28Eggert, Liana12,39 DJK Grün-Weiß Werl Werl3 .
2006 31.05.2018Weidner, Cara12,01 TV Unna 1861 Bönen4 .
2006 31.05.2018Schröer, Hannah11,68 TV Unna 1861 Bönen5 .
2007 2018-04-28Krampe, Rabea11,29 TV Werne 03 Werl6 .
2006 2018-04-28Affo, Yasmine11,10 DJK Grün-Weiß Werl Werl7 .

Ballwurf
2006 08.07.2018Russmann, Darja34,00 DJK Grün-Weiß Werl Menden1 .
2006 2018-05-13Arndt, Rieke29,50 DJK Grün-Weiß Werl Werl2 .
2006 30.09.2018Seel, Helen29,0 TG Holzwickede Werne3 .
2006 30.09.2018Göke, Ines28,0 SC Eintracht Hamm Werne4 .
2006 30.09.2018Seel, Sophie26,50 TG Holzwickede Werne5 .
2006 2018-05-13Blaut, Annika23,00 TV Unna 1861 Werl6 .
2006 30.09.2018Mast, Leah23,0 TV Unna 1861 Werne7 .
2006 2018-05-13Weidner, Cara22,50 TV Unna 1861 Werl8 .
2006 2018-05-13Rauscher, Hannah22,00 TV Unna 1861 Werl9 .
2006 30.09.2018Eggert, Liana21,0 DJK Grün-Weiß Werl Werne10 .
2006 2018-05-13Schröer, Hannah21,00 TV Unna 1861 Werl11 .
2006 2018-05-13Beinhauer, Elisa20,00 DJK Grün-Weiß Werl Werl12 .
2006 2018-05-13Imhäuser, Caro20,00 DJK Grün-Weiß Werl Werl13 .
2006 30.09.2018Graf, Veronika20,0 SC Eintracht Hamm Werne14 .
2006 10.05.2018Willen, Carolin18 SV Rot Weiß Unna Coesfeld15 .
2006 30.09.2018Küdde, Alexia14,50 SC Eintracht Hamm Werne16 .
2006 30.09.2018Todoroska, Lina13,50 TV Unna 1861 Werne17 .
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3-Kampf
30.09.2018Seel, Helen1165 TG Holzwickede Werne

L75 - 11,49, L75 - 11,49, TWEI - 3,71, TWEI - 3,71, TBAL - 29,0, TBAL - 29,0
1 . 2006

30.09.2018Mast, Leah1126 TV Unna 1861 Werne
L75 - 11,55, L75 - 11,55, TWEI - 3,90, TWEI - 3,90, TBAL - 23,0, TBAL - 23,0

2 . 2006

30.09.2018Russmann, Darja1107 DJK Grün-Weiß Werl Werne
THOC - -1, L75 - 12,17, L75 - 12,17, TWEI - 3,59, TWEI - 3,59, TBAL - 30,50, TBAL - 30,50

3 . 2006

30.09.2018Seel, Sophie1099 TG Holzwickede Werne
L75 - 11,82, L75 - 11,82, TWEI - 3,59, TWEI - 3,59, TBAL - 26,50, TBAL - 26,50

4 . 2006

30.09.2018Göke, Ines1069 SC Eintracht Hamm Werne
THOC - -1, L75 - 12,33, L75 - 12,33, TWEI - 3,56, TWEI - 3,56, TBAL - 28,0, TBAL - 28,0

5 . 2006

30.09.2018Graf, Veronika1011 SC Eintracht Hamm Werne
L75 - 12,19, L75 - 12,19, TWEI - 3,64, TWEI - 3,64, TBAL - 20,0, TBAL - 20,0

6 . 2006

30.09.2018Küdde, Alexia947 SC Eintracht Hamm Werne
L75 - 11,45, L75 - 11,45, TWEI - 3,18, TWEI - 3,18, TBAL - 14,50, TBAL - 14,50

7 . 2006

30.09.2018Eggert, Liana921 DJK Grün-Weiß Werl Werne
THOC - 1,20, L75 - 12,70, L75 - 12,70, TWEI - 3,16, TWEI - 3,16, TBAL - 21,0, TBAL - 21,0

8 . 2006

10.05.2018Willen, Carolin889 SV Rot Weiß Unna Coesfeld9 . 2006

30.09.2018Todoroska, Lina816 TV Unna 1861 Werne
L75 - 12,58, L75 - 12,58, TWEI - 2,97, TWEI - 2,97, TBAL - 13,50, TBAL - 13,50

10 . 2006

4-Kampf
19.05.2018Russmann, Darja1412 DJK Grün-Weiß Werl Meppen1 . 2006

30.09.2018Eggert, Liana1236 DJK Grün-Weiß Werl Werne
THOC - 1,20, L75 - 12,70, L75 - 12,70, TWEI - 3,16, TWEI - 3,16, TBAL - 21,0, TBAL - 21,0

2 . 2006

30.09.2018Göke, Ines1069 SC Eintracht Hamm Werne
THOC - -1, L75 - 12,33, L75 - 12,33, TWEI - 3,56, TWEI - 3,56, TBAL - 28,0, TBAL - 28,0

3 . 2006
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60m Halle
2005 25.02.2018Eicke, Hannah9,09 SuS Oberaden Dortmund1 .
2005 28.01.2018Dreschler, Luise9,41 DJK Grün-Weiß Werl Dortmund2 .
2005 28.01.2018Kutta, Levke9,79 DJK Grün-Weiß Werl Dortmund3 .
2005 28.01.2018Grümme, Johanna10,10 DJK Grün-Weiß Werl Dortmund4 .
2005 28.01.2018Zuleger, Fabienne10,17 DJK Grün-Weiß Werl Dortmund5 .
2005 28.01.2018Niggemeyer, Luise10,74 DJK Grün-Weiß Werl Dortmund6 .

75m
2005 31.05.2018Ketzler, Sara10,56 VfL Kamen Bönen1 .
2005 2018-05-13Schaffrath, Zoe10,58 VfL Kamen Werl2 .
2005 31.05.2018Kampfert, Anna10,76 VfL Kamen Bönen3 .
2005 31.05.2018Mehl, Finja10,81 Hammer SC 2008 Bönen4 .
2005 30.09.2018Downar, Diana11,00 SuS Oberaden Werne5 .
2005 31.05.2018Berghammer, Frieda11,06 DJK Grün-Weiß Werl Bönen6 .
2005 2018-06-24Kalthegener, Lena11,08 Hammer SC 2008 Werl7 .
2005 30.09.2018Eicke, Hannah11,12 SuS Oberaden Werne8 .
2005 30.09.2018Dogan, Selma11,36 TV Werne 03 Werne9 .
2005 05.05.2018Schlücking, Ida11,39 DJK Grün-Weiß Werl Hagen10 .
2005 2018-05-13Freimuth, Ann Kathrin11,47 TG Holzwickede Werl11 .
2005 31.05.2018Grams, Annalena11,48 TuS Bönen Bönen12 .
2005 08.09.2018Kleinhans, Laetitia11,64 SuS Oberaden Recklinghausen13 .
2005 05.05.2018Kutta, Levke11,68 DJK Grün-Weiß Werl Hagen14 .
2005 2018-05-13Grümme, Johanna11,80 DJK Grün-Weiß Werl Werl15 .
2005 09.09.2018Niggemeyer, Luise11,92 DJK Grün-Weiß Werl Blomberg16 .
2005 30.09.2018Wiedenhorst, Sophie12,01 TV Werne 03 Werne17 .
2005 08.07.2018Kühlmann, Dorothea12,26 DJK Grün-Weiß Werl Menden18 .
2005 30.09.2018Steckel, Carina12,28 TV Unna 1861 Werne19 .
2005 30.09.2018Zuleger, Fabienne12,34 DJK Grün-Weiß Werl Werne20 .
2005 08.07.2018Kurte, Lena12,34 DJK Grün-Weiß Werl Menden21 .
2005 10.07.2018v.d.Ahe, Lena12,55 DJK Grün-Weiß Werl Soest22 .

800m
2005 08.07.2018Berngardt, Xenia2:34,27 DJK Grün-Weiß Werl Menden1 .
2005 20.07.2018Wolanin, Jagoda2:34,42 SuS Oberaden Hemer2 .
2005 31.05.2018Kampfert, Anna2:39,49 VfL Kamen Bönen3 .
2005 31.05.2018Grams, Annalena2:52,20 TuS Bönen Bönen4 .
2005 08.07.2018Schlücking, Ida2:52,27 DJK Grün-Weiß Werl Menden5 .
2005 08.07.2018Kühlmann, Dorothea3:05,07 DJK Grün-Weiß Werl Menden6 .
2005 2018-05-13Steckel, Carina3:09,45 TG Holzwickede Werl7 .
2005 2018-09-05Grümme, Johanna3:20,82 DJK Grün-Weiß Werl Werl8 .

800m Halle
2005 28.01.2018Dreschler, Luise3:10,41 DJK Grün-Weiß Werl Dortmund1 .

2000m
2005 24.03.2018Wolanin, Jagoda7:40,2 SuS Oberaden Oelde1 .

5 Km
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2005 15.09.2018Wolanin, Jagoda21:17 SuS Oberaden Fröndenberg1 .

60m Hürden
2005 2018-06-24Schlücking, Ida11,02 +0,6 DJK Grün-Weiß Werl Werl1 .
2005 08.09.2018Wolanin, Jagoda11,92 SuS Oberaden Recklinghausen2 .
2005 08.09.2018Eicke, Hannah12,06 SuS Oberaden Recklinghausen3 .
2005 08.07.2018Kutta, Levke12,31 DJK Grün-Weiß Werl Menden4 .
2005 2018-06-24Berghammer, Frieda12,56 +1,4 DJK Grün-Weiß Werl Werl5 .
2005 2018-06-24Kurte, Lena12,78 +1,1 DJK Grün-Weiß Werl Werl6 .
2005 2018-06-24Niggemeyer, Luise12,94 +1,1 DJK Grün-Weiß Werl Werl7 .

60m Hürden Halle
2005 28.01.2018Grümme, Johanna14,29 DJK Grün-Weiß Werl Dortmund1 .
2005 28.01.2018Zuleger, Fabienne15,35 DJK Grün-Weiß Werl Dortmund2 .

Hochsprung
2005 08.09.2018Downar, Diana1,44 SuS Oberaden Recklinghausen1 .
2005 30.09.2018Steckel, Carina1,40 TV Unna 1861 Werne2 .
2005 2018-04-28Steckel, Carina1,38 TG Holzwickede Werl3 .
2005 08.09.2018Eicke, Hannah1,38 SuS Oberaden Recklinghausen4 .
2005 30.09.2018Niggemeyer, Luise1,35 DJK Grün-Weiß Werl Werne5 .
2005 30.09.2018Dogan, Selma1,35 TV Werne 03 Werne6 .
2005 05.05.2018Schlücking, Ida1,30 DJK Grün-Weiß Werl Hagen7 .
2005 30.09.2018Kleinhans, Laetitia1,30 SuS Oberaden Werne8 .
2005 05.05.2018Kutta, Levke1,25 DJK Grün-Weiß Werl Hagen9 .
2005 2018-04-28Schulte-Tigges, Greta1,23 DJK Grün-Weiß Werl Werl10 .
2005 2018-04-28Grümme, Johanna1,20 DJK Grün-Weiß Werl Werl11 .

Hochsprung Halle
2005 28.01.2018Dreschler, Luise1,25 DJK Grün-Weiß Werl Dortmund1 .

Stabhochsprung
2005 09.09.2018Niggemeyer, Luise1,81 DJK Grün-Weiß Werl Blomberg1 .
2005 2018-04-28Berngardt, Xenia1,60 DJK Grün-Weiß Werl Werl2 .
2005 2018-04-28Kutta, Levke1,40 DJK Grün-Weiß Werl Werl3 .

Weitsprung
2005 08.09.2018Eicke, Hannah4,64 SuS Oberaden Recklinghausen1 .
2005 2018-05-13Schaffrath, Zoe4,50 0,0 VfL Kamen Werl2 .
2005 31.05.2018Ketzler, Sara4,49 VfL Kamen Bönen3 .
2005 30.09.2018Downar, Diana4,45 SuS Oberaden Werne4 .
2005 2018-04-28Schlücking, Ida4,24 DJK Grün-Weiß Werl Werl5 .
2005 08.07.2018Berngardt, Xenia4,22 DJK Grün-Weiß Werl Menden6 .
2005 30.09.2018Dogan, Selma3,99 TV Werne 03 Werne7 .
2005 31.05.2018Berghammer, Frieda3,95 DJK Grün-Weiß Werl Bönen8 .
2005 31.05.2018Kutta, Levke3,94 DJK Grün-Weiß Werl Bönen9 .
2005 30.09.2018Kleinhans, Laetitia3,91 SuS Oberaden Werne10 .
2005 2018-04-28Wiedenhorst, Sophie3,90 TV Werne 03 Werl11 .
2005 2018-06-24Kalthegener, Lena3,90 Hammer SC 2008 Werl12 .
2005 2018-06-24Niggemeyer, Luise3,88 DJK Grün-Weiß Werl Werl13 .
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2005 2018-05-13Mehl, Finja3,80 0,0 Hammer SC 2008 Werl14 .
2005 08.09.2018Wolanin, Jagoda3,7 SuS Oberaden Recklinghausen15 .
2005 30.09.2018Steckel, Carina3,69 TV Unna 1861 Werne16 .
2005 30.09.2018Zuleger, Fabienne3,50 DJK Grün-Weiß Werl Werne17 .
2005 30.09.2018Freimuth, Ann Kathrin3,46 TG Holzwickede Werne18 .
2005 2018-05-13Funhoff, Lillian3,45 -1,4 TV Werne 03 Werl19 .
2005 2018-06-24Schulte-Tigges, Greta3,14 DJK Grün-Weiß Werl Werl20 .
2005 2018-05-13Kurte, Lena2,98 +1,7 DJK Grün-Weiß Werl Werl21 .

Weitsprung Halle
2005 28.01.2018Grümme, Johanna3,38 DJK Grün-Weiß Werl Dortmund1 .

Kugelstoßen
2005 2018-05-13Wiedenhorst, Sophie7,89 TV Werne 03 Werl1 .
2005 07.10.2018Niggemeyer, Luise7,80 DJK Grün-Weiß Werl Lippstadt2 .
2005 2018-04-28Eicke, Hannah7,44 SuS Oberaden Werl3 .
2005 2018-06-24Schulte-Tigges, Greta7,44 DJK Grün-Weiß Werl Werl4 .
2005 2018-05-13Dogan, Selma7,32 TV Werne 03 Werl5 .
2005 2018-06-24Grümme, Johanna7,03 DJK Grün-Weiß Werl Werl6 .
2005 07.10.2018Schlücking, Ida6,90 DJK Grün-Weiß Werl Lippstadt7 .
2005 31.05.2018Funhoff, Lillian6,41 TV Werne 03 Bönen8 .
2005 07.10.2018Kutta, Levke6,21 DJK Grün-Weiß Werl Lippstadt9 .
2005 31.05.2018Schulz, Sina6,09 TV Unna 1861 Bönen10 .

Diskuswurf
2005 2018-04-28Kutta, Levke19,97 DJK Grün-Weiß Werl Werl1 .
2005 2018-04-28Niggemeyer, Luise18,96 DJK Grün-Weiß Werl Werl2 .
2005 07.10.2018Schlücking, Ida18,37 DJK Grün-Weiß Werl Lippstadt3 .
2005 2018-04-28Eicke, Hannah15,76 SuS Oberaden Werl4 .

Speerwurf
2005 2018-04-28Wiedenhorst, Sophie25,58 TV Werne 03 Werl1 .
2005 31.05.2018Schlücking, Ida23,86 DJK Grün-Weiß Werl Bönen2 .
2005 07.10.2018Niggemeyer, Luise21,81 DJK Grün-Weiß Werl Lippstadt3 .
2005 07.10.2018Kutta, Levke18,15 DJK Grün-Weiß Werl Lippstadt4 .
2005 31.05.2018Schulz, Sina16,64 TV Unna 1861 Bönen5 .
2005 2018-04-28Grümme, Johanna13,52 DJK Grün-Weiß Werl Werl6 .
2005 31.05.2018Mehl, Finja11,61 Hammer SC 2008 Bönen7 .

Ballwurf
2005 05.05.2018Schlücking, Ida40,50 DJK Grün-Weiß Werl Hagen1 .
2005 2018-05-13Wiedenhorst, Sophie40,00 TV Werne 03 Werl2 .
2005 08.09.2018Kleinhans, Laetitia40 SuS Oberaden Recklinghausen3 .
2005 30.09.2018Steckel, Carina32,50 TV Unna 1861 Werne4 .
2005 08.09.2018Downar, Diana31,5 SuS Oberaden Recklinghausen5 .
2005 08.09.2018Eicke, Hannah30 SuS Oberaden Recklinghausen6 .
2005 2018-05-13Steckel, Carina30,00 TG Holzwickede Werl7 .
2005 30.09.2018Niggemeyer, Luise30,0 DJK Grün-Weiß Werl Werne8 .
2005 30.09.2018Dogan, Selma28,0 TV Werne 03 Werne9 .
2005 08.09.2018Wolanin, Jagoda28 SuS Oberaden Recklinghausen10 .
2005 19.05.2018Kutta, Levke27,00 DJK Grün-Weiß Werl Meppen11 .
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2005 2018-05-13Funhoff, Lillian25,00 TV Werne 03 Werl12 .
2005 30.09.2018Berghammer, Frieda23,50 DJK Grün-Weiß Werl Werne13 .
2005 30.09.2018Freimuth, Ann Kathrin20,50 TG Holzwickede Werne14 .
2005 30.09.2018Zuleger, Fabienne19,50 DJK Grün-Weiß Werl Werne15 .
2005 08.07.2018Schulte-Tigges, Greta19,50 DJK Grün-Weiß Werl Menden16 .

3-Kampf
30.09.2018Downar, Diana1297 SuS Oberaden Werne

THOC - 1,40, L75 - 11,00, L75 - 11,00, TWEI - 4,45, TWEI - 4,45, TBAL - 29,0, TBAL - 29,0
1 . 2005

30.09.2018Eicke, Hannah1248 SuS Oberaden Werne
THOC - 1,30, L75 - 11,12, L75 - 11,12, TWEI - 4,44, TWEI - 4,44, TBAL - 25,0, TBAL - 25,0

2 . 2005

30.09.2018Schlücking, Ida1221 DJK Grün-Weiß Werl Werne
THOC - 1,15, L75 - 11,73, L75 - 11,73, TWEI - 3,69, TWEI - 3,69, TBAL - 38,50, TBAL - 38,50

3 . 2005

30.09.2018Kleinhans, Laetitia1207 SuS Oberaden Werne
THOC - 1,30, L75 - 11,67, L75 - 11,67, TWEI - 3,91, TWEI - 3,91, TBAL - 33,0, TBAL - 33,0

4 . 2005

30.09.2018Dogan, Selma1201 TV Werne 03 Werne
THOC - 1,35, L75 - 11,36, L75 - 11,36, TWEI - 3,99, TWEI - 3,99, TBAL - 28,0, TBAL - 28,0

5 . 2005

30.09.2018Wiedenhorst, Sophie1166 TV Werne 03 Werne
L75 - 12,01, L75 - 12,01, TWEI - 3,62, TWEI - 3,62, TBAL - 35,50, TBAL - 35,50

6 . 2005

30.09.2018Berghammer, Frieda1147 DJK Grün-Weiß Werl Werne
L75 - 11,22, L75 - 11,22, TWEI - 3,79, TWEI - 3,79, TBAL - 23,50, TBAL - 23,50

7 . 2005

30.09.2018Steckel, Carina1128 TV Unna 1861 Werne
THOC - 1,40, L75 - 12,28, L75 - 12,28, TWEI - 3,69, TWEI - 3,69, TBAL - 32,50, TBAL - 32,50

8 . 2005

30.09.2018Niggemeyer, Luise1122 DJK Grün-Weiß Werl Werne
THOC - 1,35, L75 - 12,03, L75 - 12,03, TWEI - 3,66, TWEI - 3,66, TBAL - 30,0, TBAL - 30,0

9 . 2005

30.09.2018Freimuth, Ann Kathrin1034 TG Holzwickede Werne
L75 - 11,67, L75 - 11,67, TWEI - 3,46, TWEI - 3,46, TBAL - 20,50, TBAL - 20,50

10 . 2005

30.09.2018Kutta, Levke1032 DJK Grün-Weiß Werl Werne
THOC - 1,20, L75 - 11,70, L75 - 11,70, TWEI - 3,42, TWEI - 3,42, TBAL - 21,0, TBAL - 21,0

11 . 2005

30.09.2018Zuleger, Fabienne976 DJK Grün-Weiß Werl Werne
L75 - 12,34, L75 - 12,34, TWEI - 3,50, TWEI - 3,50, TBAL - 19,50, TBAL - 19,50

12 . 2005

4-Kampf
30.09.2018Downar, Diana1741 SuS Oberaden Werne

THOC - 1,40, L75 - 11,00, L75 - 11,00, TWEI - 4,45, TWEI - 4,45, TBAL - 29,0, TBAL - 29,0
1 . 2005

30.09.2018Eicke, Hannah1629 SuS Oberaden Werne
THOC - 1,30, L75 - 11,12, L75 - 11,12, TWEI - 4,44, TWEI - 4,44, TBAL - 25,0, TBAL - 25,0

2 . 2005

30.09.2018Dogan, Selma1614 TV Werne 03 Werne
THOC - 1,35, L75 - 11,36, L75 - 11,36, TWEI - 3,99, TWEI - 3,99, TBAL - 28,0, TBAL - 28,0

3 . 2005

30.09.2018Kleinhans, Laetitia1588 SuS Oberaden Werne
THOC - 1,30, L75 - 11,67, L75 - 11,67, TWEI - 3,91, TWEI - 3,91, TBAL - 33,0, TBAL - 33,0

4 . 2005

30.09.2018Steckel, Carina1572 TV Unna 1861 Werne
THOC - 1,40, L75 - 12,28, L75 - 12,28, TWEI - 3,69, TWEI - 3,69, TBAL - 32,50, TBAL - 32,50

5 . 2005

30.09.2018Niggemeyer, Luise1535 DJK Grün-Weiß Werl Werne
THOC - 1,35, L75 - 12,03, L75 - 12,03, TWEI - 3,66, TWEI - 3,66, TBAL - 30,0, TBAL - 30,0

6 . 2005

30.09.2018Schlücking, Ida1502 DJK Grün-Weiß Werl Werne
THOC - 1,15, L75 - 11,73, L75 - 11,73, TWEI - 3,69, TWEI - 3,69, TBAL - 38,50, TBAL - 38,50

7 . 2005

19.05.2018Kutta, Levke1452 DJK Grün-Weiß Werl Meppen8 . 2005
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WJU14 2 016 0 2Datensätze Lauf, Staffel, WurfSprung, MK, MKM

2000m
2006 14.01.2018Blaut, Annika00:09:29 Lauf Team Unna Bönen1 .

5 Km
2006 15.09.2018Blaut, Annika00:25:12 Lauf Team Unna Fröndenberg1 .

4x75m
2018-09-05Dudek, Leni - Beinhauer, Elisa - Eggert, 

Liana - Russmann, Darja
40,16 DJK Grün-Weiß Werl Werl1 .

2018-05-13Ketzler, Sara - Schaffrath, Zoe - Kampfert, 
Anna - Eicke, Hannah

40,26 STG Seseke Werl2 .

2018-09-05Kutta, Levke - Schlücking, Ida - Niggemeyer, 
Luise - Berghammer, Frieda

43,66 DJK Grün-Weiß Werl Werl3 .

2018-05-13Niggemeyer, Luise - Schlücking, Ida - Kutta, 
Levke - Russmann, Darja

43,96 DJK Grün-Weiß Werl Werl4 .

2018-05-13Grümme, Johanna - Berghammer, Frieda - 
Eggert, Liana - Arndt, Rieke

44,52 DJK Grün-Weiß Werl Werl5 .

31.05.2018Küdde, Alexia-Graf, Veronika-Neugebauer, 
Franziska-Mackowiak, Hannah

44,56 TuS Bönen Bönen6 .

2018-09-05Grümme, Johanna - Kurte, Lena - Zuleger, 
Fabienne - Berngardt, Xenia

44,70 DJK Grün-Weiß Werl Werl7 .

2018-05-13Freimuth, Ann Kathrin - Seel, Sophie - Seel, 
Helen - Robrecht, Lea - Steckel, Carina

45,02 TG Holzwickede Werl8 .

08.07.2018Berghammer-Russmann,D.-Kutta-
Niggemeyer

45,41 DJK Grün-Weiß Werl Menden9 .

09.09.2018Russmann-Beinhauer-Eggert-Niggemeyer46,25 DJK Grün-Weiß Werl Blomberg10 .

08.07.2018Grümme-Schulte Tigges-Kühlmann-Kurte46,61 DJK Grün-Weiß Werl Menden11 .

2018-05-13Rauscher, Hannah - Blaut, Annika - Schröer, 
Hannah - Weidner, Cara

46,70 TV Unna 1861 Werl12 .

2018-06-24Berghammer, Frieda - Beinhauer, Elisa - 
Eggert, Liana - Russmann, Darja

47,44 DJK Grün-Weiß Werl Werl13 .

2018-06-24Grümme, Johanna - Kurte, Lena - 
Niggemeyer, Luise - Schulte-Tigges, Greta

48,95 DJK Grün-Weiß Werl Werl14 .

2018-05-13Beinhauer, Elisa - Imhäuser, Caro - Sovic, 
Melisa - Kurte, Lena

48,96 DJK Grün-Weiß Werl Werl15 .

4x100m
28.01.2018Eggert - Arndt - Russmann - Grümme69,34 DJK Grün-Weiß Werl Dortmund1 .
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3-Kampf Mannschaft
30.09.2018Schlücking , Ida - 1221, Berghammer, Frieda - 1147, 

Niggemeier, Luise - 1122, Russmann, Darja - 1107, Kutta, 
5629 DJK Grün-Weiß Werl Werne1 .

4-Kampf Mannschaft
30.09.2018Niggemeyer, Luise - 1535, Schlücking , Ida - 1502, Kutta, 

Levke - 1347, Eggert, Liana - 1236, Russmann, Darja - 1107
6727 DJK Grün-Weiß Werl Werne1 .
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W14 33 490 6 0Datensätze Lauf, Staffel, WurfSprung, MK, MKM

60m Halle
2004 25.02.2018Schlotmann, Julia8,54 SuS Oberaden Dortmund1 .
2004 28.01.2018Nolte, Nina9,29 DJK Grün-Weiß Werl Dortmund2 .
2004 28.01.2018Struwe, Jana9,49 DJK Grün-Weiß Werl Dortmund3 .

100m
2004 2018-05-13Mackowiak, Julia13,43 SC Eintracht Hamm Werl1 .
2004 31.05.2018Nellesen, Jette13,55 TG Heeren-Werve Bönen2 .
2004 07.07.2018Schlotmann, Julia13,64 SuS Oberaden Nordkirchen3 .
2004 30.09.2018Menne, Rabea13,85 TV Unna 1861 Werne4 .
2004 31.05.2018Szwan, Emily14,14 VfL Kamen Bönen5 .
2004 2018-05-13Romberg, Jule14,14 +0,7 TV Werne 03 Werl6 .
2004 30.09.2018Preisler, Nele14,31 TG Holzwickede Werne7 .
2004 31.05.2018Schäfer, Nina14,53 SC Eintracht Hamm Bönen8 .
2004 05.05.2018Nolte, Nina14,62 DJK Grün-Weiß Werl Hagen9 .
2004 2018-05-13Wellenberg, Carlotta14,94 TG Holzwickede Werl10 .
2004 05.05.2018Struwe, Jana15,07 DJK Grün-Weiß Werl Hagen11 .
2004 2018-05-13Bärenfänger, Lara15,42 TG Holzwickede Werl12 .
2004 30.09.2018Güthe, Sophie15,43 TG Holzwickede Werne13 .
2004 2018-05-13Teichert, Nova15,65 TV Werne 03 Werl14 .

300m
2004 31.05.2018Wöhrmann, Emma43,29 SC Eintracht Hamm Bönen1 .
2004 09.09.2018Nolte, Nina48,95 DJK Grün-Weiß Werl Blomberg2 .

800m
2004 2018-09-05Wöhrmann, Emma2:15,82 SC Eintracht Hamm Werl1 .
2004 2018-05-13Wimber, Marlene2:54,78 TV Werne 03 Werl2 .

2000m
2004 21.04.2018Wöhrmann, Emma6:42,82 SC Eintracht Hamm Menden1 .

3000m
2004 08.09.2018Wöhrmann, Emma10:39,22 SC Eintracht Hamm Oelde1 .

5 Km
2004 13.10.2018Wöhrmann, Emma19:20 SC Eintracht Hamm Coesfeld1 .

60m Hürden Halle
2004 28.01.2018Nolte, Nina11,58 DJK Grün-Weiß Werl Dortmund1 .
2004 28.01.2018Winkler, Vivien12,77 DJK Grün-Weiß Werl Dortmund2 .
2004 28.01.2018Struwe, Jana12,79 DJK Grün-Weiß Werl Dortmund3 .

80m Hürden
2004 10.06.2018Nellesen, Jette13,52 0,6 TG Heeren-Werve Dortmund1 .
2004 08.09.2018Schlotmann, Julia14,93 SuS Oberaden Recklinghausen2 .
2004 20.05.2018Winkler, Vivien15,24 DJK Grün-Weiß Werl Meppen3 .
2004 05.05.2018Struwe, Jana16,49 DJK Grün-Weiß Werl Hagen4 .

300m Hürden

Seite 89 / 115



Datum 21.04.2019Bestenliste 2018       Kreis 32 Unna/Hamm

2004 2018-09-05Nolte, Nina55,92 DJK Grün-Weiß Werl Werl1 .
2004 2018-09-05Winkler, Vivien58,14 DJK Grün-Weiß Werl Werl2 .

Hochsprung
2004 30.09.2018Romberg, Jule1,50 TV Werne 03 Werne1 .
2004 09.09.2018Winkler, Vivien1,44 DJK Grün-Weiß Werl Blomberg2 .
2004 09.09.2018Nolte, Nina1,40 DJK Grün-Weiß Werl Blomberg3 .
2004 30.09.2018Schlotmann, Julia1,35 SuS Oberaden Werne4 .
2004 2018-05-13Teichert, Nova1,32 TV Werne 03 Werl5 .
2004 30.09.2018Güthe, Sophie1,30 TG Holzwickede Werne6 .
2004 30.09.2018Menne, Rabea1,30 TV Unna 1861 Werne7 .
2004 30.09.2018Preisler, Nele1,25 TG Holzwickede Werne8 .
2004 2018-05-13Struwe, Jana1,24 DJK Grün-Weiß Werl Werl9 .

Stabhochsprung
2004 09.09.2018Winkler, Vivien2,21 DJK Grün-Weiß Werl Blomberg1 .
2004 09.09.2018Nolte, Nina1,91 DJK Grün-Weiß Werl Blomberg2 .

Weitsprung
2004 31.05.2018Nellesen, Jette5,12 TG Heeren-Werve Bönen1 .
2004 30.09.2018Schlotmann, Julia4,70 SuS Oberaden Werne2 .
2004 2018-06-24Pohl, Klara4,57 +0,1 SC Eintracht Hamm Werl3 .
2004 31.05.2018Szwan, Emily4,56 VfL Kamen Bönen4 .
2004 31.05.2018Schäfer, Nina4,39 SC Eintracht Hamm Bönen5 .
2004 2018-06-24Menne, Rabea4,36 +0,8 TV Unna 1861 Werl6 .
2004 09.09.2018Winkler, Vivien4,29 DJK Grün-Weiß Werl Blomberg7 .
2004 2018-04-28Nolte, Nina4,19 0,0 DJK Grün-Weiß Werl Werl8 .
2004 30.09.2018Romberg, Jule4,19 TV Werne 03 Werne9 .
2004 2018-04-28Teichert, Nova4,18 -0,6 TV Werne 03 Werl10 .
2004 2018-04-28Struwe, Jana3,98 -1,3 DJK Grün-Weiß Werl Werl11 .
2004 30.09.2018Preisler, Nele3,82 TG Holzwickede Werne12 .
2004 2018-04-28Oetterer, Hannah3,79 0,0 DJK Grün-Weiß Werl Werl13 .
2004 30.09.2018Güthe, Sophie3,54 TG Holzwickede Werne14 .

Kugelstoßen
2004 2018-04-28Nolte, Nina7,98 DJK Grün-Weiß Werl Werl1 .
2004 31.05.2018Nellesen, Jette7,65 TG Heeren-Werve Bönen2 .
2004 30.09.2018Schlotmann, Julia7,62 SuS Oberaden Werne3 .
2004 30.09.2018Romberg, Jule7,14 TV Werne 03 Werne4 .
2004 14.04.2018Struwe, Jana6,71 DJK Grün-Weiß Werl Rüthen5 .
2004 30.09.2018Güthe, Sophie6,37 TG Holzwickede Werne6 .
2004 2018-04-28Iona, Tiziana6,29 DJK Grün-Weiß Werl Werl7 .
2004 2018-04-28Oetterer, Hannah6,03 DJK Grün-Weiß Werl Werl8 .
2004 30.09.2018Menne, Rabea5,86 TV Unna 1861 Werne9 .
2004 30.09.2018Preisler, Nele5,40 TG Holzwickede Werne10 .
2004 2018-05-13Köster, Madlin5,32 DJK Grün-Weiß Werl Werl11 .

Diskuswurf
2004 07.10.2018Nolte, Nina21,51 DJK Grün-Weiß Werl Lippstadt1 .
2004 07.07.2018Schlotmann, Julia18,24 SuS Oberaden Nordkirchen2 .
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2004 14.04.2018Struwe, Jana16,97 DJK Grün-Weiß Werl Rüthen3 .
2004 2018-04-28Iona, Tiziana10,32 DJK Grün-Weiß Werl Werl4 .

Speerwurf
2004 2018-04-28Nolte, Nina20,84 DJK Grün-Weiß Werl Werl1 .
2004 2018-04-28Teichert, Nova20,11 TV Werne 03 Werl2 .
2004 2018-04-28Wegener, Mara19,31 TV Werne 03 Werl3 .
2004 2018-04-28Romberg, Jule18,01 TV Werne 03 Werl4 .
2004 14.04.2018Struwe, Jana14,72 DJK Grün-Weiß Werl Rüthen5 .

Ballwurf
2004 2018-05-13Schlotmann, Julia29,00 SuS Oberaden Werl1 .
2004 2018-05-13Winkler, Vivien26,00 DJK Grün-Weiß Werl Werl2 .
2004 2018-05-13Nolte, Nina23,00 DJK Grün-Weiß Werl Werl3 .
2004 2018-05-13Köster, Madlin20,00 DJK Grün-Weiß Werl Werl4 .

4-Kampf
30.09.2018Schlotmann, Julia1806 SuS Oberaden Werne

L100 - 13,66, TWEI - 4,70, TKUG - 7,62, THOC - 1,35
1 . 2004

30.09.2018Romberg, Jule1770 TV Werne 03 Werne
L100 - 14,27, TWEI - 4,19, TKUG - 7,14, THOC - 1,50

2 . 2004

30.09.2018Nolte, Nina1652 DJK Grün-Weiß Werl Werne
L100 - 14,91, TWEI - 4,11, TKUG - 7,81, THOC - 1,35

3 . 2004

30.09.2018Menne, Rabea1619 TV Unna 1861 Werne
L100 - 13,85, TWEI - 4,23, TKUG - 5,86, THOC - 1,30

4 . 2004

30.09.2018Preisler, Nele1478 TG Holzwickede Werne
L100 - 14,31, TWEI - 3,82, TKUG - 5,40, THOC - 1,25

5 . 2004

30.09.2018Güthe, Sophie1448 TG Holzwickede Werne
L100 - 15,43, TWEI - 3,54, TKUG - 6,37, THOC - 1,30

6 . 2004
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W15 18 230 3 0Datensätze Lauf, Staffel, WurfSprung, MK, MKM

60m Halle
2003 19.03.2018Jacobi, Lilian8,45 VfL Kamen Dortmund1 .

100m
2003 2018-05-13von Broich, Carla13,15 +1,1 SC Eintracht Hamm Werl1 .
2003 2018-05-13Jacobi, Lilian13,17 +1,1 VfL Kamen Werl2 .
2003 2018-05-13Doligkeit, Miriam13,31 SC Eintracht Hamm Werl3 .
2003 2018-05-13Schwanebeck, Phoebe Marie13,95 +1,1 TG Holzwickede Werl4 .
2003 2018-06-24Niederstadt Perez, Ana14,24 +0,9 TG Holzwickede Werl5 .
2003 2018-05-13Frenking, Sarah14,32 SC Eintracht Hamm Werl6 .
2003 2018-05-13Wesenberg, Tabea14,41 SV Rot Weiß Unna Werl7 .
2003 2018-05-13Enkelmann, Hanna15,01 +1,1 VfL Kamen Werl8 .
2003 30.09.2018Ashoorzada, Yalda15,10 TV Werne 03 Werne9 .
2003 30.09.2018Seiler, Nina15,20 SuS Oberaden Werne10 .

300m
2003 14.07.2018Doligkeit, Miriam42,37 SC Eintracht Hamm Duisburg1 .

300m Halle
2003 04.03.2018Jacobi, Lilian44,44 VfL Kamen Paderborn1 .

5 Km
2003 01.05.2018Voß, Julica00:21:42 Lauffreunde Bönen Kamen-Methler1 .
2003 31.12.2018Kudelka, Maria0:28:14 DJK Grün-Weiß Werl Werl2 .

10 km
2003 13.05.2018Voß, Julica00:43:38 Lauffreunde Bönen Grömitz1 .

300m Hürden
2003 14.07.2018Jacobi, Lilian46,74 VfL Kamen Duisburg1 .
2003 2018-05-16Doligkeit, Miriam51,82 SC Eintracht Hamm Unna2 .

Hochsprung
2003 30.09.2018Seiler, Nina1,45 SuS Oberaden Werne1 .
2003 30.09.2018Ashoorzada, Yalda1,35 TV Werne 03 Werne2 .
2003 31.05.2018Jesse, Sina1,32 DJK Grün-Weiß Werl Bönen3 .
2003 30.09.2018Wesenberg, Tabea1,15 SV Rot Weiß Unna Werne4 .

Weitsprung
2003 31.05.2018Jacobi, Lilian5,33 VfL Kamen Essen1 .
2003 30.09.2018Seiler, Nina4,36 SuS Oberaden Werne2 .
2003 2018-06-24Wesenberg, Tabea4,08 0,0 SV Rot Weiß Unna Werl3 .
2003 2018-05-13Meiritz, Sophie3,92 +0,8 TuS Bönen Werl4 .
2003 30.09.2018Ashoorzada, Yalda3,82 TV Werne 03 Werne5 .
2003 31.05.2018Jesse, Sina3,79 DJK Grün-Weiß Werl Bönen6 .

Dreisprung Halle
2003 04.03.2018Seiler, Nina9,4 SuS Oberaden Paderborn1 .
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Kugelstoßen
2003 2018-05-13Sänger, Larissa10,16 TuS Hemmerde Werl1 .
2003 07.07.2018Seiler, Nina9,19 SuS Oberaden Nordkirchen2 .
2003 30.09.2018Wesenberg, Tabea7,95 SV Rot Weiß Unna Werne3 .
2003 2018-05-13Meiritz, Sophie7,92 TuS Bönen Werl4 .
2003 30.09.2018Ashoorzada, Yalda6,09 TV Werne 03 Werne5 .

Diskuswurf
2003 07.07.2018Seiler, Nina26,01 SuS Oberaden Nordkirchen1 .
2003 2018-04-28Sänger, Larissa23,82 TuS Hemmerde Werl2 .

Speerwurf
2003 08.09.2018Seiler, Nina30,89 SuS Oberaden Recklinghausen1 .
2003 31.05.2018Wesenberg, Tabea17,38 SV Rot Weiß Unna Bönen2 .
2003 31.05.2018Jesse, Sina16,02 DJK Grün-Weiß Werl Bönen3 .

Ballwurf
2003 2018-05-13Seiler, Nina43,00 SuS Oberaden Werl1 .
2003 2018-05-13Enkelmann, Hanna39,00 VfL Kamen Werl2 .

4-Kampf
30.09.2018Seiler, Nina1780 SuS Oberaden Werne

L100 - 15,20, TWEI - 4,36, TKUG - 9,07, THOC - 1,45
1 . 2003

30.09.2018Ashoorzada, Yalda1522 TV Werne 03 Werne
L100 - 15,10, TWEI - 3,82, TKUG - 6,09, THOC - 1,35

2 . 2003

30.09.2018Wesenberg, Tabea1510 SV Rot Weiß Unna Werne
L100 - 14,86, TWEI - 3,93, TKUG - 7,95, THOC - 1,15

3 . 2003
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4x100m
2018-05-13von Broich, Carla - Mackowiak, Julia - 

Frenking, Sarah - Doligkeit, Miriam
52,02 SC Eintracht Hamm Werl1 .

31.05.2018von Broich, Carla-Mackowiak, Julia-Frenking, 
Sarah-Doligkeit, Miriam

52,49 DJK Grün-Weiß Werl Bönen2 .

2018-05-13Schwanebeck, Phoebe Marie - Wellenberg, 
Carlotta - Bärenfänger, Lara - Preißler, Nele

56,32 TG Holzwickede Werl3 .

2018-09-05Nolte, Nina - Riedel, Alica - Jesse, Sina - 
Winkler, Vivien

58,54 DJK Grün-Weiß Werl Werl4 .

2018-05-13Winkler, Vivien - Oetterer, Hannah - Jesse, 
Sina - Struwe, Jana

59,18 DJK Grün-Weiß Werl Werl5 .

28.01.2018Struwe - Zuleger - Winkler - Nolte60,65 DJK Grün-Weiß Werl Dortmund6 .

19.05.2018Hormes-Kutta- Winkler-Oetterer61,30 DJK Grün-Weiß Werl Meppen7 .

3x800m
06.05.2018Doligkeit, Miriam - Lempa, Leonie - 

Wöhrmann, Emma
8:08,04 SC Eintracht Hamm Köln1 .

27.06.2018Obrikat, Louisa-Wollecke, Antje-Schmid, 
Linda

8:42,5 SC Eintracht Hamm Bönen2 .

27.06.2018Klönne, Greta-Keil, Jette-Grychtol, Karla8:43,2 SC Eintracht Hamm Bönen3 .

27.06.2018Wimber, Marlene-Dogan, Selma-Romberg, 
Jule

8:58,0 TuRa Bergkamen Bönen4 .
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50m
2003 2018-08-07Seiler, Nina8,1 SuS Oberaden Bergkamen-Obera1 .

100m
2002 08.06.2018Baermann, Liz13,67 VfL Kamen Holzwickede1 .
2002 31.05.2018Schulte, Annika13,68 VfL Kamen Bönen2 .
2002 2018-06-24Oberg, Cora13,75 SC Eintracht Hamm Werl3 .
2002 2018-06-24Grote, Jule13,85 DJK Grün-Weiß Werl Werl4 .
2002 31.05.2018Becker, Franziska14,3 -0,6 TG Heeren-Werve Bönen5 .
2003 08.06.2018Schwanebeck, Phoebe14,19 TG Holzwickede Holzwickede6 .
2002 31.05.2018Fischer, Sonja14,42 Hammer SC 2008 Bönen7 .
2003 08.06.2018Niehaus, Julia15,43 TG Holzwickede Holzwickede8 .
2002 08.06.2018Hoppe, Nina15,54 TV Werne 03 Holzwickede9 .

200m
2002 08.06.2018Keil, Louisa27,91 LG Hamm Holzwickede1 .
2003 08.06.2018Niederstadt-Perez, Ana29,22 TG Holzwickede Holzwickede2 .
2003 08.06.2018Schwanebeck, Phoebe29,59 TG Holzwickede Holzwickede3 .
2002 2018-09-05Grote, Jule29,98 -1,0 DJK Grün-Weiß Werl Werl4 .
2003 2018-09-05Niederstadt Perez, Ana30,32 -0,8 TG Holzwickede Werl5 .
2002 10.05.2018Becker, Franziska31,38 0 TG Heeren-Werve Sint-Niklaas Belgie6 .
2003 08.06.2018Niehaus, Julia32,07 TG Holzwickede Holzwickede7 .
2003 2018-09-05Schwanebeck, Phoebe Marie32,20 -0,8 TG Holzwickede Werl8 .

400m
2002 2018-09-05Grote, Jule70,54 DJK Grün-Weiß Werl Werl1 .

800m
2001 08.06.2018Stupperich, Annalisa2:42,01 LG Hamm Holzwickede1 .
2002 08.06.2018Baermann, Liz2:46,68 VfL Kamen Holzwickede2 .
2002 08.06.2018Heinrich, Annika2:50,30 TG Holzwickede Holzwickede3 .

1500m
2001 08.06.2018Stupperich, Annalisa5:34,24 LG Hamm Holzwickede1 .

5 Km
2002 11.11.2018Brügge, Sarah25:38 DJK Grün-Weiß Werl Werl1 .
2001 11.11.2018Jughard, Hannah26:07 DJK Grün-Weiß Werl Werl2 .
2001 11.11.2018Kortmann, Johanna26:14 DJK Grün-Weiß Werl Werl3 .
2002 11.11.2018Kobbeloer, Lina26:39 DJK Grün-Weiß Werl Werl4 .
2002 11.11.2018Esteves Guedes, Nicole26:44 DJK Grün-Weiß Werl Werl5 .
2002 11.11.2018Kost, Alina26:58 DJK Grün-Weiß Werl Werl6 .
2002 11.11.2018Nierling, Kristina27:10 DJK Grün-Weiß Werl Werl7 .
2001 11.11.2018Struwe, Loreen27:20 DJK Grün-Weiß Werl Werl8 .
2002 11.11.2018Garder, Daria27:31 DJK Grün-Weiß Werl Werl9 .
2001 11.11.2018Rüter, Luca27:50 DJK Grün-Weiß Werl Werl10 .
2002 11.11.2018Köster, Luisa27:52 DJK Grün-Weiß Werl Werl11 .
2002 11.11.2018Schröter, Marie27:52 DJK Grün-Weiß Werl Werl12 .
2002 11.11.2018Malzer, Lea29:27 DJK Grün-Weiß Werl Werl13 .
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2002 11.11.2018Hurek, Lea30:01 DJK Grün-Weiß Werl Werl14 .
2002 11.11.2018Droste, Mia30:11 DJK Grün-Weiß Werl Werl15 .
2001 11.11.2018Möller, Madeline30:38 DJK Grün-Weiß Werl Werl16 .
2002 11.11.2018Kujawski, Vanessa31:28 DJK Grün-Weiß Werl Werl17 .
2001 11.11.2018Schmidt, Malin31:31 DJK Grün-Weiß Werl Werl18 .
2002 11.11.2018Schulte, Mareike32:55 DJK Grün-Weiß Werl Werl19 .
2002 11.11.2018Rüter, Nele34:50 DJK Grün-Weiß Werl Werl20 .
2002 11.11.2018Weber, Elisabeth35:56 DJK Grün-Weiß Werl Werl21 .
2001 11.11.2018Telgenbüscher, Jana35:58 DJK Grün-Weiß Werl Werl22 .
2001 11.11.2018Schefer, Sarah36:56 DJK Grün-Weiß Werl Werl23 .

10 km
2001 10.11.2018Stockhecke, Elena1:08:38 SuS Oberaden Oberaden1 .

15 km
2001 31.12.2018Schmidt, Ivy1:44:18 DJK Grün-Weiß Werl Werl1 .

100m Hürden
2002 2018-05-16Fischer, Sonja20,11 0,0 Hammer SC 2008 Unna1 .

4x100m
08.06.2018Lechler, Anna-Laryea, Niobe-Röhrs, Finja-

Eisenbrecher, Paula
51,96 VfL Kamen Holzwickede1 .

08.06.2018Frey, Lea-Neuhaus, Emma-Steprath, Lisa-
Bühlmann, Pia

55,58 VfL Kamen Holzwickede2 .

19.05.2018Kudelka, Maria - Teubner, Johanna -  Arndt, 
Helena - Grote, Jule

56,71 DJK Grün-Weiß Werl Meppen3 .

05.05.2018Struwe, Jana -  Nolte, Nina - Arndt, Helena, 
Grote, Jule

57,48 DJK Grün-Weiß Werl Hagen4 .

08.06.2018Schwanebeck, Phoebe-Heinrich, Annika-
Niederstadt-Perez, Ana-Niehaus, Julia

58,19 VfL Kamen Holzwickede5 .

3x800m
27.06.2018Londa, Leonie, Teuber, Johanna - 

Kothenschulte, Amelie
9:06,1 DJK Grün-Weiß Werl Bönen1 .

27.06.2018Londa, Leonie-Teuber, Johanna-
Kothenschulte, Amelie

9:06,1 SV Rot Weiß Unna Bönen2 .

Hochsprung
2002 2018-06-24Grote, Jule1,52 DJK Grün-Weiß Werl Werl1 .
2001 2018-04-28Teuber, Johanna1,39 DJK Grün-Weiß Werl Werl2 .

Hochsprung Halle
2001 18.03.2018Grote, Jule1,50 DJK Grün-Weiß Werl Dortmund1 .

Weitsprung
2002 31.05.2018Ritter, Emily4,73 SuS Oberaden Bönen1 .
2002 2018-04-28Grote, Jule4,51 +0,6 DJK Grün-Weiß Werl Werl2 .
2002 31.05.2018Fischer, Sonja4,48 Hammer SC 2008 Bönen3 .
2002 31.05.2018Schulte, Annika4,46 VfL Kamen Bönen4 .
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2002 31.05.2018Becker, Franziska4,43 0,1 TG Heeren-Werve Bönen5 .
2003 2018-08-07Seiler, Nina4,30 SuS Oberaden Bergkamen-Obera6 .
2001 08.06.2018Bühlmann, Pia4,22 TG Holzwickede Holzwickede7 .
2001 2018-04-28Teuber, Johanna4,19 -1,2 DJK Grün-Weiß Werl Werl8 .
2003 08.06.2018Niederstadt-Perez, Ana3,81 TG Holzwickede Holzwickede9 .
2002 08.06.2018Hoppe, Nina3,60 TV Werne 03 Holzwickede10 .
2002 31.05.2018Baermann, Liz3,59 VfL Kamen Bönen11 .
2002 09.07.2018Londa, Leonie3,49 DJK Grün-Weiß Werl Menden12 .

Dreisprung
2001 19.05.2018Arndt, Helena8,07 DJK Grün-Weiß Werl Meppen1 .

Dreisprung Halle
2002 20.01.2018Ritter, Emily10,07 SuS Oberaden Dortmund1 .

Kugelstoßen
2002 2018-04-28Ritter, Emily11,82 SuS Oberaden Werl1 .
2002 2018-04-28Jamrozy, Julia9,01 TV Werne 03 Werl2 .
2003 2018-08-07Seiler, Nina8,98 SuS Oberaden Bergkamen-Obera3 .
2002 09.09.2018Diete, Joline8,95 TG Heeren-Werve Blomberg4 .
2001 2018-04-28Teuber, Johanna8,61 DJK Grün-Weiß Werl Werl5 .
2002 2018-04-28Grote, Jule7,79 DJK Grün-Weiß Werl Werl6 .

Diskuswurf
2002 07.07.2018Ritter, Emily35,02 SuS Oberaden Oberaden1 .
2003 2018-08-07Seiler, Nina25,40 SuS Oberaden Bergkamen-Obera2 .
2001 19.05.2018Grote, Jule21,41 DJK Grün-Weiß Werl Meppen3 .
2002 19.05.2018Grote, Jule21,41 DJK Grün-Weiß Werl Meppen4 .
2001 2018-04-28Teuber, Johanna14,06 DJK Grün-Weiß Werl Werl5 .

Speerwurf
2002 2018-04-28Ritter, Emily31,28 SuS Oberaden Werl1 .
2002 2018-04-28Lima, Vivian29,63 TV Unna 1861 Werl2 .
2003 2018-08-07Seiler, Nina22,02 SuS Oberaden Bergkamen-Obera3 .
2002 2018-04-28Hoppe, Nina20,94 TV Werne 03 Werl4 .
2002 09.09.2018Diete, Joline18,08 TG Heeren-Werve Blomberg5 .
2002 09.07.2018Londa, Leonie16,55 DJK Grün-Weiß Werl Menden6 .

3-Kampf
2018-08-07Seiler, Nina1300 SuS Oberaden Bergkamen-Ober

KUG - 8,98 , DIS - 25,40 , SPE - 22,02
1 . 2003
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WJU20 14 102 0 0Datensätze Lauf, Staffel, WurfSprung, MK, MKM

100m
2000 08.06.2018Schultze, Carina14,99 TV Werne 03 Holzwickede1 .

200m
1999 08.07.2018Tscharnik, Julia25,89 SC Eintracht Hamm Bottrop1 .
1999 31.05.2018Schulte, Andrine34,05 TuS Bönen Bönen2 .

400m
1999 09.06.2018Tscharnik, Julia58,53 SC Eintracht Hamm Erkenschwick1 .
1999 08.06.2018Kiene, Lara1:03,86 LG Hamm Holzwickede2 .
2000 08.06.2018Leberecht, Mila1:08,26 TuS Bönen Holzwickede3 .

800m
1999 08.06.2018Kiene, Lara2:24,91 LG Hamm Holzwickede1 .

1500m
2000 08.06.2018Hinz, Emily5:30,79 LG Hamm Holzwickede1 .

5 Km
2000 11.11.2018Beckmann, Dalia26:26 DJK Grün-Weiß Werl Werl1 .
2000 11.11.2018Douchi, Tabea31:00 DJK Grün-Weiß Werl Werl2 .
2000 11.11.2018Limberger, Isabelle36:31 DJK Grün-Weiß Werl Werl3 .
2000 11.11.2018Gödiker, Marie37:46 DJK Grün-Weiß Werl Werl4 .
2000 11.11.2018Greulich, Celina37:57 DJK Grün-Weiß Werl Werl5 .
1999 11.11.2018Weiser-Albiquerque, Samantha38:34 DJK Grün-Weiß Werl Werl6 .

4x100m
19.05.2018Kudelka-Teuber-Arndt-Grote56,71 DJK Grün-Weiß Werl Meppen1 .

3x800m
27.06.2018Hinz, Emily-Stupperich, Annalisa-Kiene, Lara7:58,9 SC Eintracht Hamm Bönen1 .

Weitsprung
2000 08.06.2018Schultze, Carina3,78 TV Werne 03 Holzwickede1 .

Kugelstoßen
2000 2018-04-28Leberecht, Mila6,90 TuS Bönen Werl1 .
1999 2018-04-28Biermann, Leonie6,72 TuS Bönen Werl2 .
2000 2018-04-28Schultze, Carina6,41 TV Werne 03 Werl3 .
1999 08.06.2018Schulte, Andrine6,04 TuS Bönen Holzwickede4 .

Diskuswurf
2000 2018-04-28Leberecht, Mila17,64 TuS Bönen Werl1 .
1999 2018-04-28Schulte, Andrine16,17 TuS Bönen Werl2 .
1999 2018-04-28Biermann, Leonie16,11 TuS Bönen Werl3 .

Speerwurf
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2000 2018-04-28Leberecht, Mila22,46 TuS Bönen Werl1 .
1999 2018-04-28Schulte, Andrine15,77 TuS Bönen Werl2 .
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F 46 166 0 0Datensätze Lauf, Staffel, WurfSprung, MK, MKM

100m
1996 08.06.2018Maschinski, Chantal12,89 LG Hamm Holzwickede1 .
1996 31.05.2018Stiepelmann, Ann-Katrin12,91 TG Heeren-Werve Bönen2 .
1995 08.06.2018Beckmann, Annika14,87 TuS Bönen Holzwickede3 .

200m
1996 08.06.2018Vaupel, Benina26,38 TG Holzwickede Holzwickede1 .
1996 24.06.2018Stiepelmann, Ann-Katrin26,59 1,6 TG Heeren-Werve Lier/Belgien2 .
1996 04.05.2018Junghans, Sina28,31 DJK Grün-Weiß Werl Menden3 .
1995 31.05.2018Beckmann, Annika30,44 TuS Bönen Bönen4 .

400m
1996 08.06.2018Maschinski, Chantal1:02,76 LG Hamm Holzwickede1 .
1996 2018-09-05Junghans, Sina68,40 DJK Grün-Weiß Werl Werl2 .
1998 2018-09-05Brinkmann, Pia69,24 DJK Grün-Weiß Werl Werl3 .
1998 2018-09-05Niekamp, Amruta77,96 DJK Grün-Weiß Werl Werl4 .

800m
1996 2018-09-05Junghans, Sina3:33,28 DJK Grün-Weiß Werl Werl1 .

3000m
1998 2018-09-05Brinkmann, Pia11:29,56 DJK Grün-Weiß Werl Werl1 .
1998 02.09.2018Niekamp, Amruta13:17,60 DJK Grün-Weiß Werl Werl2 .

5 Km
1998 31.12.2018Niekamp, Amruta0:23:53 DJK Grün-Weiß Werl Werl1 .
1998 25.03.2018Helena, Teicher24:25 Laufsportfreunde Werne Werl2 .
1997 10.11.2018Fuhrwerk, Anna0:29:52 SuS Oberaden Oberaden3 .
1990 31.12.2018Sommer, Wiebke0:32:26 Lauffreunde Bönen Werl4 .
1993 31.12.2018Kohl, Victoria00:32:26 Lauffreunde Bönen Ampen-Soest5 .
1991 04.12.2018Dethlefs, Sina00:33:00 Lauffreunde Bönen Hamm6 .
1990 25.05.2018Stoepel, Daniela00:33:00 Lauffreunde Bönen Walstedde7 .
1995 08.06.2018Hermans, Marina00:33:07 Laufsportfreunde Unna Werne8 .
1994 10.11.2018Flor, Melina00:33:52 Laufsportfreunde Unna Oberaden9 .

10 km
1998 11.11.2018Brinkmann, Pia41:35 DJK Grün-Weiß Werl Werl1 .
1989 01.05.2018Pyritz, Sarah00:51:39 Lauf Team Unna Kamen2 .
1990 19.05.2018Sommer, Wiebke01:00:11 Lauffreunde Bönen Welver3 .
1995 14.01.2018Hermans, Marina01:01:08 Laufsportfreunde Unna Bönen4 .
1995 14.10.2018Donkiewicz, Nadine01:13:54 Lauffreunde Bönen Palma de Mallorca5 .

10 km Mannschaft
1989 28.01.2018Maßmann, Tineke 00:56:48 - 

Zwiehoff, Nicole 00:56:50 - 
Rother, Melanie 01:00:47

02:54:25 Laufsportfreunde Unna Hamm1 .

1989 28.01.2018Werbinsky, Celina 01:01:43 - 
Paulus, Nina 01:02:38 - 
Hermans, Marina 01:02:39

03:07:00 Laufsportfreunde Unna Hamm2 .

15 km
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1997 31.12.2018Behnen, Inga0:59:34 LG Hamm Werl1 .
1997 31.12.2018de Rooy, Katja1:15:22 SC Eintracht Hamm Werl2 .
1995 31.12.2018Schröter, Yana1:21:32 DJK Grün-Weiß Werl Werl3 .
1997 31.12.2018Lenschen, Constanze1:30:05 Hammer SC 2008 Werl4 .
1994 11.02.2018Drescher, Lisa01:34:35 Lauffreunde Bönen Hamm5 .
1991 31.12.2018Dethlefs, Sina1:35:12 Lauffreunde Bönen Werl6 .
1995 11.02.2018Hermans, Marina01:40:03 Laufsportfreunde Unna Hamm7 .
1990 31.12.2018Mönninghoff, Anna1:48:08 Hammer SC 2008 Werl8 .

15 km Mannschaft
1989 11.02.2018Zwiehoff, Nicole 01:30:11 - 

Maßmann, Tineke 01:30:13 - 
Werbinsky, Celina 01:30:57

04:31:21 Laufsportfreunde Unna Hamm1 .

1989 11.02.2018Hermans, Marina 01:40:03 - 
Rother, Melanie  01:40:36 - vom 
Lehn, Isabel 01:40:54

05:01:33 Laufsportfreunde Unna Hamm2 .

Halbmarathon
1989 25.03.2018Pyritz, Sarah02:06:25 Lauf Team Unna Venlo1 .
1995 25.02.2018Hermans, Marina02:26:08 Laufsportfreunde Unna Hamm2 .
1991 14.10.2018Dethlefs, Sina02:27:19 Lauffreunde Bönen Düsseldorf-Duisbu3 .
1994 14.10.2018Drescher, Lisa02:27:19 Lauffreunde Bönen Düsseldorf-Duisbu4 .

HalbmarathonMannschaft
1989 25.02.2018Werbinsky, Celina 02:11:19 - 

Zwiehoff,Nicole 02:11:20 - 
Rother, Melanie 02:20:08

06:42:47 Laufsportfreunde Unna Hamm1 .

100m Hürden
1996 08.07.2018Stiepelmann, Ann-Katrin15,90 0,2 TG Heeren-Werve Bottrop1 .

4x100m
19.05.2018Junghans, SIna - Kochanek, Teressa - Klotz, 

Milu - Schröter, Yana
52,53 DJK Grün-Weiß Werl Meppen1 .

08.06.2018Kleine-Hollenhorst, Leonie-Kückelheim, Lisa-
Sprengkamp, Nina-Schulte, Vivien

54,17 VfL Kamen Holzwickede2 .

31.05.2018Lebrecht, Mila-Schulte, Andrine-Biermann, 
Leonie-Beckmann, Annika

59,98 TuS Bönen Bönen3 .

4x400m
27.06.2018Schröter, Yana - Busemann, Christin, 

Junghans, SIna - Grote, Jule
4:32,1 DJK Grün-Weiß Werl Bönen1 .

27.06.2018Schröter, Yana-Busemann, Christin-
Junghans, Sina-Grote, Jule

4:32,1 SC Eintracht Hamm Bönen2 .

3x800m
27.06.2018Lebrecht, Mila-Schulte, Andrine-Beckmann, 

Annika
9:39,0 TV Werne 03 Bönen1 .

Hochsprung
1996 2018-04-28Maschinski, Chantal1,57 LG Hamm Werl1 .
1998 19.05.2018Klotz, Milu1,57 DJK Grün-Weiß Werl Meppen2 .
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Weitsprung
1996 2018-04-28Maschinski, Chantal5,49 +0,4 LG Hamm Werl1 .
1996 20.07.2018Stiepelmann, Ann-Katrin5,09 0 TG Heeren-Werve Hemer2 .
1998 19.05.2018Klotz, Milu5,01 DJK Grün-Weiß Werl Meppen3 .
1998 31.05.2018Opheiden, Caroline4,66 -0,1 TG Heeren-Werve Bönen4 .

Dreisprung
1996 08.07.2018Stiepelmann, Ann-Katrin11,23 2,4 TG Heeren-Werve Bottrop1 .
1996 19.05.2018Junghans, Sina8,80 DJK Grün-Weiß Werl Meppen2 .

Kugelstoßen
1996 08.06.2018Maschinski, Chantal10,12 LG Hamm Holzwickede1 .
1996 31.05.2018Stiepelmann, Ann-Katrin8,88 TG Heeren-Werve Bönen2 .
1995 2018-04-28Beckmann, Annika8,51 TuS Bönen Werl3 .
1998 31.05.2018Opheiden, Caroline7,82 TG Heeren-Werve Bönen4 .

Diskuswurf
1996 2018-04-28Maschinski, Chantal32,66 LG Hamm Werl1 .
1995 2018-04-28Beckmann, Annika19,90 TuS Bönen Werl2 .

Speerwurf
1996 2018-04-28Maschinski, Chantal34,48 LG Hamm Werl1 .
1996 09.09.2018Stiepelmann, Ann-Katrin27,46 TG Heeren-Werve Blomberg2 .
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W30 22 00 0 0Datensätze Lauf, Staffel, WurfSprung, MK, MKM

3000m
1984 14.08.2018Arendsee, Dorothee12:01,5 SuS Oberaden Bergk-Oberaden1 .

5 Km
1988 11.11.2018Thiemann, Madlen27:40 DJK Grün-Weiß Werl Werl1 .
1987 25.05.2018Stoepel, Corinna00:28:15 Lauffreunde Bönen Walstedde2 .
1987 19.05.2018Gains, Janine00:29:24 Lauf Team Unna Welver3 .
1988 10.11.2018Schreier, Laura00:33:52 Laufsportfreunde Unna Oberaden4 .
1987 31.12.2018Lassahn, Manuela00:35:52 Lauffreunde Bönen Ampen-Soest5 .

10 km
1987 01.05.2018Deutschmann, Jana00:46:01 Lauffreunde Bönen Kamen-Methler1 .
1985 10.11.2018Tollknäpper, Ines0:50:26 TV Werne 03 Oberaden2 .
1987 09.12.2018Weißenfels, Melanie00:52:45 Laufsportfreunde Unna Hamm3 .
1987 28.01.2018Lassahn, Manuela00:55:15 Lauffreunde Bönen Hamm4 .
1986 14.01.2018Paulus, Nina00:58:38 Laufsportfreunde Unna Bönen5 .
1987 25.03.2018Fischer, Anna01:04:47 Lauf Team Unna Venlo6 .

15 km
1988 31.12.2018Wilke, Christina1:17:02 TuS 1859 Hamm Werl1 .
1987 31.12.2018Weißenfels, Melanie01:23:47 Laufsportfreunde Unna Werl-Soest2 .
1987 31.12.2018Weißenfels, Melanie1:23:47 LSF-Unna-2000 Werl3 .
1987 11.02.2018Lassahn, Manuela01:24:25 Lauffreunde Bönen Hamm4 .
1988 31.12.2018Heß, Sonja1:34:15 TV Werne 03 Werl5 .

Halbmarathon
1987 21.05.2018Deutschmann, Jana01:45:35 Lauffreunde Bönen Dortmund1 .
1987 25.02.2018Lassahn, Manuela02:01:57 Lauffreunde Bönen Hamm2 .
1986 29.04.2018Paulus, Nina02:21:52 Laufsportfreunde Unna Hamburg3 .
1986 25.03.2018Flute, Katharina02:49:33 Laufsportfreunde Unna Venlo4 .

Marathon
1987 29.04.2018Lassahn, Manuela04:45:30 Lauffreunde Bönen Düsseldorf1 .
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W35 43 10 0 0Datensätze Lauf, Staffel, WurfSprung, MK, MKM

5 Km
1980 25.03.2018Katrin, Walter20:31 LG Hamm Werl1 .
1983 01.12.2018Moritz, Janine00:23:21 Lauffreunde Bönen Dülmen2 .
1979 11.11.2018Kaufmann, Cornelia24:52 DJK Grün-Weiß Werl Werl3 .
1981 08.06.2018Werbinsky, Celina00:29:33 Laufsportfreunde Unna Werne4 .
1979 01.05.2018Gillmann, Birte00:29:37 Lauffreunde Bönen Essen5 .
1982 10.11.2018Konik, Nina0:32:58 Laufsportfreunde Werne Oberaden6 .
1982 04.12.2018Baur, Barbara00:33:01 Lauffreunde Bönen Hamm7 .
1979 08.06.2018Drücke, Alexandra00:39:20 Laufsportfreunde Unna Werne8 .

10 km
1981 14.01.2018Pereira, Jacqueline00:47:04 Lauf Team Unna Bönen1 .
1983 14.10.2018Moritz, Janine00:51:28 Lauffreunde Bönen Palma de Mallorca2 .
1979 10.11.2018Raab, Agathe00:54:36 Laufsportfreunde Unna Oberaden3 .
1981 14.01.2018Thielmann, Antje00:54:47 Lauf Team Unna Bönen4 .
1980 14.01.2018Michalczyk, Daniela00:55:57 Lauf Team Unna Bönen5 .
1981 09.12.2018Werbinsky, Celina00:57:57 Laufsportfreunde Unna Hamm6 .
1981 10.11.2018Reyer, Sabrina0:58:17 Laufsportfreunde Werne Oberaden7 .
1981 14.01.2018Schimschar, Johanna00:58:30 Lauf Team Unna Bönen8 .
1981 31.12.2018vom Lehn, Isabel00:58:36 Laufsportfreunde Unna Britzingen9 .
1982 10.11.2018Schäfer, Carola0:59:21 Laufsportfreunde Werne Oberaden10 .
1980 10.11.2018Schmelzer, Stephanie01:03:51 Lauf Team Unna Bergkamen11 .
1982 03.10.2018Baur, Barbara01:03:56 Lauffreunde Bönen Lippstadt12 .
1983 14.10.2018Krähling, Katharina01:05:17 Lauffreunde Bönen Dortmund13 .
1982 10.11.2018Rose, Tatjana1:05:42 Laufsportfreunde Werne Oberaden14 .
1979 01.07.2018Gillmann, Birte01:06:50 Lauffreunde Bönen Bremen15 .
1979 02.09.2018Drücke, Alexandra01:14:40 Laufsportfreunde Unna Borchen16 .

15 km
1983 31.12.2018Moritz, Janine1:15:43 Lauffreunde Bönen Werl1 .
1981 11.02.2018Thielmann, Antje01:27:46 Lauf Team Unna Hamm2 .
1981 31.12.2018Schneider, Yvonne1:30:28 SuS Oberaden Werl3 .
1981 11.02.2018Werbinsky, Celina01:30:57 Laufsportfreunde Unna Hamm4 .
1982 31.12.2018Baur, Barbara1:34:14 Lauffreunde Bönen Werl5 .
1979 31.12.2018Gillmann, Birte01:35:15 Lauffreunde Bönen Werl-Soest6 .
1983 31.12.2018Krähling, Katharina01:39:57 Lauffreunde Bönen Werl-Soest7 .
1981 11.02.2018vom Lehn, Isabel01:40:54 Laufsportfreunde Unna Hamm8 .

Halbmarathon
1983 25.02.2018Moritz, Janine01:52:11 Lauffreunde Bönen Hamm1 .
1981 25.03.2018Pereira, Jacqueline01:55:56 Lauf Team Unna Venlo2 .
1981 30.09.2018Thielmann, Antje02:08:33 Lauf Team Unna Herten3 .
1981 25.02.2018Werbinsky, Celina02:11:19 Laufsportfreunde Unna Hamm4 .
1981 15.04.2018Schimschar, Johanna02:16:50 Lauf Team Unna Bonn5 .
1979 02.12.2018Gillmann, Birte02:20:20 Lauffreunde Bönen Bertlich6 .
1981 25.03.2018vom Lehn, Isabel02:21:12 Laufsportfreunde Unna Venlo7 .

Marathon
1981 29.04.2018Pereira, Jacqueline04:01:15 Lauf Team Unna Düsseldorf1 .
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1983 16.09.2018Moritz, Janine04:08:40 Lauffreunde Bönen Berlin2 .
1982 14.10.2018Baur, Barbara04:32:30 Lauffreunde Bönen Essen3 .
1981 28.10.2018Thielmann, Antje05:05:11 Lauf Team Unna Frankfurt4 .

Speerwurf
1979 19.05.2018Kaufmann, Cornelia36,54 DJK Grün-Weiß Werl Meppen1 .

W40 16 00 0 0Datensätze Lauf, Staffel, WurfSprung, MK, MKM

400m
1977 08.06.2018Schädel, Dagmar1:07,24 TG Holzwickede Holzwickede1 .

800m
1977 08.06.2018Schädel, Dagmar2:32,40 TG Holzwickede Holzwickede1 .

5 Km
1977 10.03.2018Anke, Blaut00:22:23 Lauf Team Unna Fröndenberg1 .
1974 28.12.2018Sengotta, Tanja00:29:04 Lauf Team Unna Aschau2 .
1978 31.12.2018Feldenhauer, Tanja0:50:21 Lauffreunde Bönen Werl3 .

10 km
1977 25.03.2018Anke, Blaut46:31 Lauf Team Unna Werl1 .
1974 10.11.2018Schürmann, Sandra0:50:54 Laufsportfreunde Werne Oberaden2 .
1974 28.01.2018Zwiehoff, Nicole00:56:50 Laufsportfreunde Unna Hamm3 .
1974 15.09.2018Sengotta, Tanja00:56:55 Lauf Team Unna Fröndenberg4 .

15 km
1977 31.12.2018Dreschler, Annika1:08:36 DJK Grün-Weiß Werl Werl1 .
1974 11.02.2018Zwiehoff, Nicole01:30:11 Laufsportfreunde Unna Hamm2 .
1978 31.12.2018Schiller, Sonja01:48:02 Lauf Team Unna Werl-Soest3 .

Halbmarathon
1977 13.07.2018Anke, Blaut01:54:53 Lauf Team Unna Dülmen1 .
1974 04.11.2018Sengotta, Tanja02:03:48 Lauf Team Unna Gütersloh2 .
1974 25.02.2018Zwiehoff, Nicole02:11:20 Laufsportfreunde Unna Hamm3 .

HalbmarathonMannschaft
1977 04.11.2018Droste, Gabriele 1:51:09, Gurlitt, 

Maike, 1:59:10, Sengotta, Tanja, 
2:03:48

05:54:08 Lauf Team Unna Gütersloh1 .
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W45 49 80 2 0Datensätze Lauf, Staffel, WurfSprung, MK, MKM

100m
1970 31.05.2018Schulte, Claudia15,20 TV Unna 1861 Bönen1 .
1970 31.05.2018Tejero-Jurksas, Tanja15,29 TV Unna 1861 Bönen2 .

1000m
1971 14.08.2018Kulik, Sabine3:56,0 SuS Oberaden Bergk-Oberaden1 .
1971 14.08.2018Wagner, Cornelia4:53,9 SuS Oberaden Bergk-Oberaden2 .

1500m
1971 10.08.2018Kulik, Sabine6:11,3 SuS Oberaden Bergk-Oberaden1 .
1971 10.08.2018Wagner, Cornelia7:17,4 SuS Oberaden Bergk-Oberaden2 .

3000m
1971 14.08.2018Kulik, Sabine13:28,7 SuS Oberaden Bergk-Oberaden1 .
1971 14.08.2018Wagner, Cornelia15:51,9 SuS Oberaden Bergk-Oberaden2 .

5 Km
1969 11.08.2018Droste, Gabriele00:25:05 Lauf Team Unna Dülmen1 .
1973 22.04.2018Gurlitt, Maike00:26:53 Lauf Team Unna Hamm2 .
1969 25.03.2018Dorothe, Teicher27:26 Laufsportfreunde Werne Werl3 .
1970 31.12.2018Arndt, Silke0:28:19 DJK Grün-Weiß Werl Werl4 .
1973 10.11.2018Kluge, Sandra00:32:29 Lauf Team Unna Bergkamen5 .
1969 10.11.2018Adrian-Grzeschick, Sandra00:33:56 Laufsportfreunde Unna Oberaden6 .
1973 31.12.2018Berghammer, Stefanie0:34:55 DJK Grün-Weiß Werl Werl7 .
1972 31.12.2018Grote, Dunja0:34:55 DJK Grün-Weiß Werl Werl8 .
1970 22.04.2018Rosin, Anja00:35:27 Lauf Team Unna Hamm9 .
1971 02.09.2018Schulz, Petra00:35:33 Laufsportfreunde Unna Borchen10 .

10 km
1969 11.11.2018Rosenthal, Ruth47:23 DJK Grün-Weiß Werl Werl1 .
1969 13.05.2018Voß-Berkhoff, Heidrun00:50:28 Lauffreunde Bönen Grömitz2 .
1969 10.11.2018Droste, Gabriele00:51:08 Lauf Team Unna Bergkamen3 .
1971 10.11.2018Folkerts, Monika0:52:42 TVG Kaiserau Oberaden4 .
1973 15.09.2018Gurlitt, Maike00:52:49 Lauf Team Unna Fröndenberg5 .
1969 25.03.2018Gabriele, Droste54:30 Lauf Team Unna Werl6 .
1970 28.01.2018Picker, Jutta00:55:18 Lauffreunde Bönen Hamm7 .
1970 10.11.2018Waltermann, Stefanie0:59:17 Laufsportfreunde Werne Oberaden8 .
1973 14.01.2018Rother, Melanie00:59:34 Laufsportfreunde Unna Bönen9 .
1973 10.11.2018Weißer, Tina1:01:47 SuS Oberaden Oberaden10 .
1971 25.03.2018Gebauer, Anke01:04:57 Lauf Team Unna Venlo11 .
1973 01.05.2018Kluge, Sandra01:05:40 Lauf Team Unna Kamen12 .
1970 14.01.2018Rosin, Anja01:11:10 Lauf Team Unna Bönen13 .

15 km
1971 31.12.2018Nave, Sandra01:15:22 Lauffreunde Bönen Werl-Soest1 .
1969 31.12.2018Adolphs, Sabine1:17:38 LG Hamm Werl2 .
1969 31.12.2018Grothe, Birgit1:21:02 DJK Grün-Weiß Werl Werl3 .
1969 31.12.2018Droste, Gabriele01:23:16 Lauf Team Unna Werl-Soest4 .
1969 31.12.2018Westbomke, Simone1:24:10 TV Werne 03 Werl5 .
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1970 11.02.2018Picker, Jutta01:24:21 Lauffreunde Bönen Hamm6 .
1972 31.12.2018Balcerzak, Kornelia1:27:46 LG Hamm Werl7 .
1973 11.02.2018Rother, Melanie01:40:36 Laufsportfreunde Unna Hamm8 .
1973 31.12.2018Kluge, Sandra01:48:02 Lauf Team Unna Werl-Soest9 .

Halbmarathon
1969 04.11.2018Droste, Gabriele01:51:09 Lauf Team Unna Gütersloh1 .
1973 04.11.2018Gurlitt, Maike01:59:10 Lauf Team Unna Gütersloh2 .
1971 25.03.2018Schäfer, Tatjana02:10:35 Lauf Team Unna Venlo3 .
1970 22.04.2018Bretthauer, Petra02:16:36 DJK Grün-Weiß Werl Darß4 .
1973 07.10.2018Rother, Melanie02:18:19 Laufsportfreunde Unna Köln5 .
1973 07.10.2018Kluge, Sandra02:39:04 Lauf Team Unna Köln6 .
1973 16.06.2018Kopietz, Simone02:59:05 Lauffreunde Bönen Neuenahr7 .
1972 16.06.2018Donkiewicz, Sabina03:02:13 Lauffreunde Bönen Neuenahr8 .

Marathon
1971 28.10.2018von Wenserski, Birgit05:25:38 Lauf Team Unna Remscheid1 .

Hochsprung
1970 2018-04-28Lütge, Dagmar1,05 TV Unna 1861 Werl1 .

Weitsprung
1970 2018-04-28Lütge, Dagmar4,15 +0,2 TV Unna 1861 Werl1 .
1970 31.05.2018Schulte, Claudia4,09 TV Unna 1861 Bönen2 .
1970 31.05.2018Tejero-Jurksas, Tanja3,86 TV Unna 1861 Bönen3 .

Kugelstoßen
1970 2018-04-28Lütge, Dagmar6,33 TV Unna 1861 Werl1 .

Diskuswurf
1970 2018-04-28Lütge, Dagmar17,59 TV Unna 1861 Werl1 .

Speerwurf
1970 31.05.2018Schulte, Claudia27,32 TV Unna 1861 Bönen1 .
1970 31.05.2018Tejero-Jurksas, Tanja17,00 TV Unna 1861 Bönen2 .

3-Kampf
2018-08-07Kulik, Sabine1432 SuS Oberaden Bergkamen-Ober

1K0 - 3:56,0 , 1K5 - 6:11,3 , 3K0 - 13:28,7
1 . 1971

2018-08-07Wagner, Cornelia603 SuS Oberaden Bergkamen-Ober
1K0 - 4:53,9 , 1K5 - 7:17,4 , 3K0 - 15:51,9

2 . 1971
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W50 50 80 0 0Datensätze Lauf, Staffel, WurfSprung, MK, MKM

5 Km
1966 31.12.2018Siemon, Katja0:24:43 LG Hamm Werl1 .
1968 25.05.2018Brinkmann, Susanne00:25:29 Lauffreunde Bönen Walstedde2 .
1966 10.11.2018Budde, Sabine0:25:43 Laufsportfreunde Werne Oberaden3 .
1964 15.09.2018Maletz, Manuela00:25:46 Lauffreunde Bönen Fröndenberg4 .
1966 25.05.2018Firus, Sandra00:26:53 Lauffreunde Bönen Walstedde5 .
1966 19.05.2018Gutschow, Jutta00:28:23 Lauffreunde Bönen Welver6 .
1966 10.03.2018Bönig, Claudia00:28:57 Lauf Team Unna Fröndenberg7 .
1964 23.06.2018Wiggerich, Elke00:30:00 DJK Grün-Weiß Werl Möhnesee8 .
1968 25.03.2018Gutzeit, Andrea00:30:10 Lauf Team Unna Venlo9 .
1964 10.11.2018Hövel, Beate00:36:08 Laufsportfreunde Unna Oberaden10 .
1967 31.12.2018Schiller, Carola0:39:03 Lauffreunde Bönen Werl11 .
1966 10.11.2018Zey, Silvia00:41:36 Lauf Team Unna Bergkamen12 .

10 km
1968 14.01.2018Matzeit, Agnes00:48:51 Lauf Team Unna Bönen1 .
1965 15.09.2018Weis, Angelika00:50:34 Lauf Team Unna Fröndenberg2 .
1964 10.11.2018Maletz, Manuela00:52:13 Lauffreunde Bönen Bergkamen-Obera3 .
1965 10.11.2018Baldrich, Heike0:56:31 SuS Oberaden Oberaden4 .
1968 28.01.2018Maßmann, Tineke00:56:48 Laufsportfreunde Unna Hamm5 .
1964 28.01.2018Wiggerich, Elke00:58:15 DJK Grün-Weiß Werl Hamm6 .
1964 25.03.2018Oberstein, Bärbel01:00:55 Lauf Team Unna Venlo7 .
1968 11.08.2018Stüber, Michaela01:02:14 Lauf Team Unna Husum8 .
1966 10.11.2018Kloenne, Stephanie1:08:39 SuS Oberaden Oberaden9 .
1968 25.03.2018Bluhm, Stefanie01:08:40 Lauf Team Unna Venlo10 .
1968 14.01.2018Gutzeit, Andrea01:09:52 Lauf Team Unna Bönen11 .
1967 14.01.2018Lemberger-Kalle, Bärbel01:11:11 Lauf Team Unna Bönen12 .
1967 10.11.2018Hahnen, Frauke01:15:26 Lauf Team Unna Bergkamen13 .
1968 10.11.2018Hahnen, Frauke1:15:39 Lauf Team Unna Oberaden14 .

15 km
1968 31.12.2018Wiesenthal, Elvira1:15:22 DJK Grün-Weiß Werl Werl1 .
1968 31.12.2018Matzeit, Agnes1:16:25 Lauf Team Unna Werl2 .
1964 31.12.2018Maletz, Manuela01:16:40 Lauffreunde Bönen Werl-Soest3 .
1968 31.12.2018Brinkmann, Susanne01:19:20 Lauffreunde Bönen Werl-Soest4 .
1965 31.12.2018Weis, Angelika01:27:18 Lauf Team Unna Werl-Soest5 .
1968 11.02.2018Maßmann, Tineke01:30:13 Laufsportfreunde Unna Hamm6 .
1964 31.12.2018Wiggerich, Elke1:30:32 DJK Grün-Weiß Werl Werl7 .
1965 31.12.2018Haasler, Irene1:31:14 LG Hamm Werl8 .
1964 31.12.2018Detro, Sabine1:32:44 DJK Grün-Weiß Werl Werl9 .
1964 31.12.2018Oberstein, Bärbel1:36:24 Lauf Team Unna Werl10 .
1968 31.12.2018Stüber, Michaela1:37:46 Lauf Team Unna Werl11 .
1968 31.12.2018Wrobel, Michaela01:37:47 Lauf Team Unna Werl-Soest12 .
1965 31.12.2018Schröder, Sabine1:38:16 Lauffreunde Bönen Werl13 .
1967 31.12.2018Kulik, Petra01:41:26 Lauffreunde Bönen Werl-Soest14 .
1964 31.12.2018Bahlo, Thordis1:42:16 LG Hamm Werl15 .
1966 31.12.2018Bönig, Claudia01:45:48 Lauf Team Unna Werl-Soest16 .
1968 31.12.2018Gutzeit, Andrea01:48:02 Lauf Team Unna Werl-Soest17 .
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Halbmarathon
1968 07.10.2018Matzeit, Agnes01:50:47 Lauf Team Unna Köln1 .
1965 07.10.2018Weis, Angelika01:52:14 Lauf Team Unna Köln2 .
1968 30.09.2018Wrobel, Michaela02:09:04 Lauf Team Unna Herten3 .
1968 25.03.2018Maßmann, Tineke02:14:42 Laufsportfreunde Unna Venlo4 .
1968 07.10.2018Stüber, Michaela02:20:05 Lauf Team Unna Köln5 .
1967 07.10.2018Katzenberg, Regina02:29:08 Lauf Team Unna Köln6 .
1966 22.04.2018Gutschow, Jutta02:29:48 Lauffreunde Bönen Hamm7 .

Weitsprung
1964 31.05.2018Wolff, Maria3,71 TV Unna 1861 Bönen1 .

Kugelstoßen
1968 28.04.2018Schaub, Ilona10,01 SuS Oberaden Werl1 .
1964 31.05.2018Wolff, Maria9,58 TV Unna 1861 Bönen2 .

Diskuswurf
1968 10.06.2018Schaub, Ilona23,78 SuS Oberaden Gladbeck1 .
1964 2018-04-28Wolff, Maria21,05 TV Unna 1861 Werl2 .

Speerwurf
1968 22.06.2018Schaub, Ilona21,66 SuS Oberaden Telgte1 .
1964 31.05.2018Wolff, Maria19,26 TV Unna 1861 Bönen2 .

Hammerwurf
1968 22.09.2018Schaub, Ilona34,4 SuS Oberaden Oelde1 .
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W55 34 20 1 0Datensätze Lauf, Staffel, WurfSprung, MK, MKM

50m
1961 07.08.2018Schlüter, Dagmar10,5 SuS Oberaden Bergk-Oberaden1 .

75m
1961 2018-08-07Schlüter, Dagmar16,0 SuS Oberaden Bergkamen-Obera1 .

100m
1961 14.08.2018Schlüter, Dagmar21,6 SuS Oberaden Bergk-Oberaden1 .

400m
1961 10.08.2018Schlüter, Dagmar1:47,6 SuS Oberaden Bergk-Oberaden1 .

800m
1961 07.08.2018Schlüter, Dagmar3:52,7 SuS Oberaden Bergk-Oberaden1 .

1000m
1961 10.08.2018Schlüter, Dagmar7:49,4 SuS Oberaden Bergk-Oberaden1 .

1500m
1961 2018-08-07Schlüter, Dagmar7:49,4 SuS Oberaden Bergkamen-Obera1 .

3000m
1961 14.08.2018Rautenberg, Irene14:13,9 SuS Oberaden Bergk-Oberaden1 .

5 Km
1961 23.06.2018Willige-Schleep, Maria00:30:44 DJK Grün-Weiß Werl Möhnesee1 .

10 km
1961 10.11.2018Delbrügger, Petra00:49:07 Lauf Team Unna Bergkamen1 .
1961 10.11.2018Rautenberg, Irene0:49:32 SuS Oberaden Oberaden2 .
1962 15.09.2018Neumann, Cornelia00:51:00 Lauf Team Unna Fröndenberg3 .
1963 08.09.2018Groß, Anette00:56:39 Lauf Team Unna Essen4 .
1963 10.11.2018Fischer, Petra0:59:23 Lauf Team Unna Oberaden5 .
1961 28.01.2018Willige-Schleep, Maria00:59:39 DJK Grün-Weiß Werl Hamm6 .
1962 25.03.2018Pereira, Isabel01:03:12 Lauf Team Unna Venlo7 .
1959 14.10.2018Stura-Metzen, Monika01:05:44 Lauffreunde Bönen Palma de Mallorca8 .
1963 14.01.2018Kämper, Diana01:12:09 Lauf Team Unna Bönen9 .

15 km
1962 31.12.2018Neumann, Cornelia01:23:16 Lauf Team Unna Werl-Soest1 .
1961 31.12.2018Voß, Andrea1:23:36 TVE Lünern Werl2 .
1960 31.12.2018Frederking, Annette1:24:24 OSC 01 Hamm Werl3 .
1961 31.12.2018Wieling, Erle1:24:26 LG Hamm Werl4 .
1959 31.12.2018Achtstetter, Jutta1:25:38 Hammer SC 2008 Werl5 .
1963 31.12.2018Rennebaum, Marianne1:27:45 DJK Grün-Weiß Werl Werl6 .
1961 11.02.2018Willige-Schleep, Maria01:30:40 DJK Grün-Weiß Werl Hamm7 .
1963 31.12.2018Stratmann, Ulrike1:32:44 DJK Grün-Weiß Werl Werl8 .
1959 31.12.2018Robben, Elke01:36:23 Lauf Team Unna Werl-Soest9 .
1961 31.12.2018Kursawe, Karin1:39:08 Lauf Team Unna Werl10 .
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Halbmarathon
1961 04.11.2018Delbrügger, Petra01:47:57 Lauf Team Unna Gütersloh1 .
1962 04.11.2018Neumann, Cornelia01:51:40 Lauf Team Unna Gütersloh2 .
1961 25.02.2018Willige-Schleep, Maria02:11:13 DJK Grün-Weiß Werl Hamm3 .
1963 15.04.2018Groß, Anette02:29:06 Lauf Team Unna Bonn4 .
1962 15.04.2018Pereira, Isabel02:29:07 Lauf Team Unna Bonn5 .
1959 16.06.2018Stura-Metzen, Monika02:32:10 Lauffreunde Bönen Neuenahr6 .

Standweitsprung
1961 2018-08-07Schlüter, Dagmar1,59 SuS Oberaden Bergkamen-Obera1 .

Kugelstoßen
1961 2018-08-07Schlüter, Dagmar5,42 SuS Oberaden Bergkamen-Obera1 .

3-Kampf
2018-08-07Schlüter, Dagmar706 SuS Oberaden Bergkamen-Ober

50 - 10,5 , 100 - 21,6 , 75 - 16,0
1 . 1961
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W60 14 50 0 0Datensätze Lauf, Staffel, WurfSprung, MK, MKM

3000m
1958 14.08.2018Olschewski, Claudia-Sabine16:33,6 SuS Oberaden Bergk-Oberaden1 .

5 Km
1958 10.03.2018Mashiter, Cornelia00:23:46 Lauf Team Unna Fröndenberg1 .
1955 10.11.2018Selinski, Edeltraud00:34:51 Laufsportfreunde Unna Oberaden2 .

10 km
1958 28.01.2018Mashiter, Cornelia00:51:21 Lauf Team Unna Hamm1 .
1958 10.11.2018Brackelmann, Edelgard00:56:44 Laufsportfreunde Unna Oberaden2 .
1955 25.03.2018Hiddemann, Kornelia00:59:24 Lauf Team Unna Venlo3 .
1954 25.03.2018Wiercke-Kalkbrenner, Petra01:02:53 Lauf Team Unna Venlo4 .

15 km
1958 11.02.2018Mashiter, Cornelia01:17:39 Lauf Team Unna Hamm1 .
1958 31.12.2018Ruhmann, Gabriele1:32:25 Westfalia Rhynern Werl2 .
1954 31.12.2018Wiercke-Kalkbrenner, Petra1:38:39 Lauf Team Unna Werl3 .

Halbmarathon
1958 25.02.2018Mashiter, Cornelia01:51:10 Lauf Team Unna Hamm1 .
1954 04.11.2018Basilowski, Anita02:02:46 Lauf Team Unna Gütersloh2 .
1958 29.04.2018Brackelmann, Edelgard02:21:51 Laufsportfreunde Unna Hamburg3 .

HalbmarathonMannschaft
1956 04.11.2018Bonin, Monika, 1:58:19, 

Friedemann, Angelika 1:58:57, 
Basilowski, Anita, 2:02:46

06:00:02 Lauf Team Unna Gütersloh1 .

Kugelstoßen
1958 2018-04-28Weller, Gabriele9,25 TV Unna 1861 Werl1 .
1955 2018-04-28Becker, Ute7,25 TV Unna 1861 Werl2 .

Diskuswurf
1958 2018-04-28Weller, Gabriele20,57 TV Unna 1861 Werl1 .
1955 2018-04-28Becker, Ute16,95 TV Unna 1861 Werl2 .

Speerwurf
1958 2018-04-28Weller, Gabriele20,80 TV Unna 1861 Werl1 .
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W65 31 90 1 0Datensätze Lauf, Staffel, WurfSprung, MK, MKM

50m
1953 07.08.2018Fliege, Gabriele9,2 SuS Oberaden Bergk-Oberaden1 .
1953 2018-08-07Fliege, Gabi9,2 SuS Oberaden Bergkamen-Obera2 .

75m
1953 10.08.2018Fliege, Gabriele13,5 SuS Oberaden Bergk-Oberaden1 .
1953 2018-08-07Fliege, Gabi13,5 SuS Oberaden Bergkamen-Obera2 .

100m
1953 2018-08-07Fliege, Gabi17,7 SuS Oberaden Bergkamen-Obera1 .
1953 08.06.2018Fliege, Gabriele17,72 SuS Oberaden Holzwickede2 .

200m
1953 08.06.2018Fliege, Gabi37,68 SuS Oberaden Holzwickede1 .
1953 08.06.2018Fliege, Gabriele37,69 SuS Oberaden Holzwickede2 .

400m
1953 10.08.2018Fliege, Gabriele1:28,3 SuS Oberaden Bergk-Oberaden1 .
1953 2018-08-07Fliege, Gabi88,3 SuS Oberaden Bergkamen-Obera2 .

800m
1953 07.08.2018Fliege, Gabriele3:31,2 SuS Oberaden Bergk-Oberaden1 .
1953 2018-08-07Fliege, Gabi3:31,2 SuS Oberaden Bergkamen-Obera2 .

1000m
1953 14.08.2018Fliege, Gabriele4:36,4 SuS Oberaden Bergk-Oberaden1 .
1953 2018-08-07Fliege, Gabi4:36,4 SuS Oberaden Bergkamen-Obera2 .

1500m
1953 10.08.2018Fliege, Gabriele7:16,7 SuS Oberaden Bergk-Oberaden1 .
1953 2018-08-07Fliege, Gabi7:16,7 SuS Oberaden Bergkamen-Obera2 .

3000m
1953 14.08.2018Fliege, Gabriele15:21,6 SuS Oberaden Bergk-Oberaden1 .
1953 2018-08-07Fliege, Gabi15:21,6 SuS Oberaden Bergkamen-Obera2 .

5 Km
1950 10.03.2018Bonin, Monika00:25:35 Lauf Team Unna Fröndenberg1 .
1953 19.05.2018Dost, Karin00:28:28 Lauffreunde Bönen Welver2 .
1949 09.06.2018Homeyer, Gisela00:32:13 Lauffreunde Bönen Werne3 .

10 km
1950 14.01.2018Bonin, Monika00:52:16 Lauf Team Unna Bönen1 .
1952 15.09.2018Friedemann, Angelika00:53:25 Lauf Team Unna Fröndenberg2 .
1949 28.01.2018Homeyer, Gisela01:00:30 Lauffreunde Bönen Hamm3 .
1951 02.09.2018Kretschmer, Christine01:08:36 Lauf Team Unna Bochum4 .

15 km
1952 31.12.2018Friedemann, Angelika1:27:19 Lauf Team Unna Werl1 .
1949 11.02.2018Homeyer, Gisela01:34:58 Lauffreunde Bönen Hamm2 .
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1951 31.12.2018Freitag, Dieter1:48:42 Lauffreunde Bönen Werl3 .

Halbmarathon
1950 04.11.2018Bonin, Monika01:58:19 Lauf Team Unna Gütersloh1 .
1952 04.11.2018Friedemann, Angelika01:58:57 Lauf Team Unna Gütersloh2 .
1949 25.02.2018Homeyer, Gisela02:22:25 Lauffreunde Bönen Hamm3 .

Hochsprung
1951 2018-04-28Giering, Gerda1,00 TuWa Bockum-Hövel e.V Werl1 .

Standweitsprung
1953 2018-08-07Fliege, Gabi1,86 SuS Oberaden Bergkamen-Obera1 .

Kugelstoßen
1951 2018-04-28Giering, Gerda8,53 TuWa Bockum-Hövel e.V Werl1 .
1953 14.08.2018Fliege, Gabriele5,81 SuS Oberaden Bergk-Oberaden2 .
1953 2018-08-07Fliege, Gabi5,81 SuS Oberaden Bergkamen-Obera3 .
1952 22.09.2018Wiedeking, Verena5,73 SuS Oberaden Oelde4 .

Diskuswurf
1951 2018-07-07Giering, Gerda22,58 TuWa Bockum-Hövel e.V Bergkamen-Obera1 .
1952 11.04.2018Wiedeking, Verena15,21 SuS Oberaden Höxter2 .

Speerwurf
1952 2018-08-07Wiedeking, Verena15,85 SuS Oberaden Bergkamen-Obera1 .

3-Kampf
2018-08-07Fliege, Gabi1490 SuS Oberaden Bergkamen-Ober

1K0 - 4:36,4 , 1K5 - 7:16,7 , 3K0 - 15:21,6
1 . 1953

W70 2 00 0 0Datensätze Lauf, Staffel, WurfSprung, MK, MKM

5 Km
1948 10.03.2018Nau, Getrud00:36:05 DJK Grün-Weiß Werl Fröndenberg1 .

10 km
1948 10.11.2018Richert, Sigrid1:10:51 SuS Oberaden Oberaden1 .
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W75 1 00 0 0Datensätze Lauf, Staffel, WurfSprung, MK, MKM

5 Km
1941 01.05.2018Schoebe, Gisela00:36:21 Lauf Team Unna Kamen1 .

W80 0 00 0 0Datensätze Lauf, Staffel, WurfSprung, MK, MKM

W85 0 00 0 0Datensätze Lauf, Staffel, WurfSprung, MK, MKM

W90 0 00 0 0Datensätze Lauf, Staffel, WurfSprung, MK, MKM
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