STIMMEN ZUM LAUF

Eis?

Manuela Maletz, Geschaftsfilh-
rerin der Lauffreunde: Wir
hoffen, dass sich der Auf-
wand aufgrund der Wetter-
verhiltnisse trotzdem ge-
lohnt hat. Oft ist es kalt, aber
die Glitte wird heute zu ei-
nem Problem"

Malte Bennemann, Spieler beim
TVG Flierich-Lenningsen: Wir
haben gestern noch beim
Warsteiner Masters teilge-
nommen. Hier laufen wir
jetzt gemeinsam mit der
Mannschaft aus. Trotzdem
wollen wir mit unserer Zeit
unter einer Stunde bleiben.

Christine Nather, Lauffreunde
(Wiirstchenverkauf): .. Heute ist
es besonders wichtig, dass die
Liufer nicht zu schnell sind,
um auf die Wetterverhiltnis-
se zu achten. Vorsicht ist bes-
ser als Schnellikeit.™

Angelika Eder-Betsch, Lauf-
freunde  (Wirstchenverkauf):
~Gestern Nachmittag bin ich
selbst noch gelaufen. Da war
es sogar noch windig. Bei die-
sen Temperaturen kiihlt man
schnell aus, besonders am
Kopf und an den Hinden. Da-
her muss man sich nach dem
Lauf schnell etwas iiberzie-
hen.”

Rickie Scharnow, bestes Mad-
chen im Ul4-Lauf: .Fiir mich
und meine Schwester war es
wichtig Spaft beim Laufen zu
haben. Zum Gliick hatten wir
eine rutschfreie Strecke, je-
doch musste man trotzdem
auf die Glitte achten, damit
man nicht hinfallt"

Ingo Holtstrater, TuS Uentrop:
JIch hiitte mir die Strecken-
verhiltnisse schlimmer vor-
gestellt. An der Seseke war
der Boden zwar vereist, man
konnte aber durch den Splitt
trotzdem gut laufen.”

Roland Klaves, SV Herbern:
Den Lauf am Forderturm er-
lebe ich das erste Mal. Der
Lauf war gut organisiert.
Mein Ziel, dass ich mir ge-
setzt habe, konnte ich sogar
noch unterbieten.”

Dagmar Klein, Lauffreunde:
Die Auswahl der Kuchen-
spenden, die wir von Vereins-
mitgliedern erhalten haben,
war sehr grofs. Aber im letzen
Jahr lief unser Kuchenver-
kauf eindeutig besser. Viel-
leicht liegt es daran, dass
nicht alle Liufer den Weg
hier hoch finden, weil der Ku-
chenverkauf im letzen Jahr
unten stattfand.

Michael Klein, Trainer der Lauf-
freunde: .Die Teilnehmerzah-
len sind aufgrund der Witte-
rung stark eingebrochen. Bei
vielen war eine Anreise nicht
moglhich. Wegen des Glatt-
eises haben wir den Strecken-
verlauf werindert. Das ist
schade, jedoch mussten wir
das Beste daraus machen.”

Britta Bartmann und Susanne

Egal

Masih Kul kommt durchs Laufen
aufs Kampfgewicht.

Brinkmann, Lauffreunde: .Uns
hat wie jedes Jahr die Arbeit
am Zielkanal sehr viel Spaf
bereitet. Es ist toll die Liufer
kurz vor dem Zieleinlauf
noch einmal zu einem Ent-
spurt zu motivieren.”

Rolf Bicker, LG Hamm, betreut
einen jungen Fliichtling, der am
Lauf teilnimmt: .Das ist erst
sein dritter Lauf und sein ers-
ter liber zehn Kilometer. Er
lernt schon Deutsch und ist
zu uns in den Verein gekom-
men. Bis jetzt hat er keine
Trainingseinheit verpasst. Er
ist sehr zuverlissig.”

Dirk Presch, erster Vorsitzender
des Gemeindesportverbands:
+Der Zechenturm ist ein Mar-
kenzeichen Boénens gewor-
den, daher ist es um so schon,
dass der Lauf hier ausgetra-
gen wird. Die Lage ist vorteil-
haft, weil man ebenfalls die
Sporthalle an der Goethe-
schule zur Verfiigung hatte.”

Gillian Daude, Co-Trainer TVG
Flierich-Lenningsen: .Das ist
ein Trainingslauf fiir uns alle.
Und ein Mannschafiserleb-
nis. Sieben von uns waren da-
bei. Die anderen wollten im
Pulk, ich auf Zeit laufen.™

Dennis Juraschuk, Ex-Spieler-
trainer VK Nordbigge: .Ich
laufe inzwischen zweiein-
halb Tausend Kilometer im
Jahr. Locker war es aber heu-
te nicht — die Matsche hat
Kraft gekostet. Und unter 40
Minuten zu bleiben, heifst
ballern. Immerhin haben wir
den TVG abgezogen.”

Masih Kul, Ringer, ehemals TuS
Bonen: .Ich muss laufen um
Gewicht zu machen. Ziel ist
die 80 kgGewichtsklasse
beim neuen Verein Herdecke
in der Oberliga. Ich iiberlege,
ob ich mich dem Laufream Ju-
raschuk anschliefe.”

Manuel Sinner, schnellster Lauf-
freund: .Der Kurs war cool
Die Teilnahme ein Check des
Status Quo. Ich brauche eine
Grundlage fiir den Hamburg-
Triathlon im Juli. Werde auch
die Hammer Serie angehen.”

Vom 2. _Lauf am Forderturm”
benchten Markus Liesegang und
Jan-Niklas Dalley.



